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 せいぶ館通信 

 

 

 

 

 㸯㸮᭶㸲᪥㸦ᮌ㸧ࡽ࠿㸵᪥㸦᭶㸧ୖࠊ࡚ࡅ࠿࡟ᾏࡢ㐨ሙࡽ࠿᮶᪥ࡓࡋ㸵ேࡢ᪉ࡪ࠸ࡏࡀࠎ㤋ࡋࡗࡽ࠸࡟

ࢫࣂࠊᾏேୖࠊ᪥ᮏேࠋࡍ෌఍࡛ࡢ௨᮶࡚ࡗ࡞࡟ୡヰ࠾ᾏ࡛ୖࡀ㸯㸮ྡࡢ㤋ࡪ࠸ࡏࠊኟࡢࡇࠋࡓࡋࡲ࠸ࡷ

࡞ࢇࡑࡤࢀࡍྂ✍࡟ࡻࡋࡗ࠸Ẽ㐨࡛ྜࠊ࡝ࢀ࡞␗ࡣゝⴥࡍヰࢀࡒࢀࡑࠊ࡜…ⱥㄒࠊᾏㄒୖࠊே…᪥ᮏㄒࢡ

㐪ࡾ࡫ࡗࡓࠋࡽࡸ࡬ࡇ࡝ࡶ࠸ờࡓ࠸࠿ࢆᚋࠋ”ࢬ࣮ࢳ࠸ࡣ“࡛࡞ࢇࡳࠊ 

㸦᭱๓ิࢇ┿ࡢ୰࠾㸰ேୖࡀᾏ㐨ሙࡢ㔝಴ࡈኵጔ࡛ࡍ㸧 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡏ࠿Ḟࡶ⌮ᩱ࠸ࡋ࠸࠾ࠊࡤ࠼࠸࡜ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࠸࡞ࡽ࠸ࡢゝⴥ࡟㸟✍ྂ௨እࢇࢁࡕࡶ

ᮌ᭙᪥ࡢኪࡢḼ㏄఍࡟ᘬࠊࡁ⥆ࡁ᪥᭙᪥ࡢ᫨ࡶℿᒇࡢࢇࡉ㸰㝵࡛㣗஦఍࡛ࠋࡍ⥲ໃ㸰㸶ྡࡀ㸲࣮ࢸࡢࡘ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓฟࡀᕪ࡞ࡁ኱࡟㘠ෆᐜ࡛ࣝࣈ࣮ࢸࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡋࡲࡳᅖࢆ㘠ࡁ↝ࡁࡍ࡚ࢀ࠿ศ࡟ࣝࣈ

࿡௜ࡣࡅ㸺ࢇࡾࡳὴ or ࠺࡜ࡉὴ㸼 ࡣ⫗ࠋࡡࡍࡲࡾ࠿ࢃࡣࢀࡇ㸺᭱ึࡿࡵ⅗࡟ὴ or Ồ࡛ⲗ࡛ࡿὴ㸼 

”ࡁ↝ࡁࡍ“ࡸࡣࡶࠊࡽ࠿ࡾࡓ࠶ࡢࡇ ὴ㸼ࡿࡅ࠿ࢆ࣮ࣝࣅࢀධࢆࢇࡵ࠺ࡑ࡟㸺᭱ᚋࠋࡍࡲࡾ࠿ࢃࡶࢀࡇ

ᡴ࠺࠸࡜㸽ࠖࡸࢇࡓࢀධ࠿ࢇ࡞࣮ࣝࣅఱ࡛ࠕࠋ…㣗஦఍ࡓࡵጞࡏぢࢆ┦ᵝࡢ”ࡁ↝຾ᡭࡁዲ“ࡃ࡞ࡣ࡛

㉺ࡢࢇࡉ㉁ၥ࡟ㄡࠊࡲࡲ࠸࡞ࢀࡽ࠼⟆ࡶᖍࡀධࡾ஘ࡓࢀ≧ែ࡛኱ࠋࡓࡋࡲࡾࡀୖࡾ┒࡟࠸ 

 

ࡾࡥࡗࡉ࠸ࢀࡁࡶ㸱㸮᮰ࢇࡵ࠺ࡑࠊࡶලᮦࡢࡁ↝ࡁࡍ

࢟ࢫࠕࡶ㸰ே࠾ࡢᾏୖࡓࡗࡔయ㦂ึࡁ↝ࡁࡍࠊࡾ࡞ࡃ࡞

”ࡁ↝ࡁࡍ“࡟ᮏᙜࡀࡽᙼࠋᝋ‶ࡈ࡜㸟ࠖ࢖ࢩ࢖࢜ ࢟ࣖ

ࠊࡋྂ✍ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡾ㝈ࡢಖド࠿ࡓࡁ㈹࿡࡛ࢆ

ᴦࡶ࣮ࣂ㤋࣓ࣥࡪ࠸ࡏࠊࡾႅࡃࡼࠊ࡭㣗ࡃࡼࠊࡳ㣧ࡃࡼ

 㸟ࢇࡏࡲࡾ࠶࠸㛫㐪ࡣ࡜ࡇࡓࡏࡈ㐣ࢆ᫬㛫࠸ࡋ

 ↓஦ࠊ୰ᅜ࡟ᖐᅜ࡛ࡓࡁᙼ࡟ࡽ఍ࡿ࠼ḟࡢᶵ఍࠾ࠊࡣ

Ander㸦ྑࡢᾏୖ࣭࣭࣭࡚࡟ࣥ࢖࣌ࢫࠊ㹅㹕ࡢ᮶ᖺࡃࡽࡑ

࢖࣌ࢫࡓ࠸࡚ࡗ㏻ࡀ᪉㸧ࡿ࠸࡟ࢁᚋࡢࢇࡉ෗┿࡛㔝಴ࡢ

 ࠋࡍ᫬࡛ࡿ࠶ࡀ㸰㸳࿘ᖺグᛕ⾜஦ࡢ㐨ሙࡢࣥ

⾜࡟㐨ሙ࡚╔ࢆ╔㐨ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡌ㏻ࡃࡼࡀゝⴥ࠸஫࠾ 

 㸟ࡿࢀࡽࡵጞࢆྂ✍࡜ࡕࡓேࡢᅜࡢࡑࠊࡤࡅ

 ௒ᗘ࡞ࢇ࡝ࡣேྜ࡜ࡕࡓẼ㐨࡛ࠋ…࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁ              

Ḽ㏄᝴⮫⚄ᡞ㸟㸟 
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「「「「稽古稽古稽古稽古すりゃすりゃすりゃすりゃ    スッキリスッキリスッキリスッキリ筋肉筋肉筋肉筋肉    骨太骨太骨太骨太くくくく」」」」    「「「「合気道合気道合気道合気道でででで、、、、目指目指目指目指そそそそ～～！」～～！」～～！」～～！」適正体重適正体重適正体重適正体重    

 

                                                 ୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃㸭㸭㸭㸭ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗㸭㸭㸭㸭භẁභẁභẁභẁ  

 

㸱㸵㹼㸶ᖺ๓ࡢࡕࡱࡗࡏࡸࡢࡾࡀࡾࡀࠊSྩࡀධ㛛࠼࠼ࠊࡶ࡚ࡗ࡜ࡋࡾ࠿ࡗࡤࣥࣕࢪ࣮࣐ࠕࠋࡓࡁ࡚ࡋ

࣭࣭ࡋ࠸࡞࡜ࡇ ࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉࡤ㣕ࡗ྿࡜㹼㹼ࣥ࢓ࣂࠊ࡚ࢀࡽࡆᢞ࡜࣭࣭ࢵ࢓ࣂࣂ࣭࣭࠿࠸ࡏࡢ㍍㔞ࠋࠖ࡜

㛗㌟ࠊࢆ⠂ࡢᵝࠊ࡛ࡲࡲࡢࡄ┤ࡗ┿࣭࣭࡟ቨ㝿࡛ࡲ㣕࣭࣭࣭ࡃ࠸࡛ࢇᙜ᫬㸳㸲kg㸦IKKOࢀࡑࡀ఩࣭࣭㸧

 ࠋ㉁⫗➽ࡿࡓࠎᇽࠋ㸵㸮kgࡸ௒ࠊࡀࢇࡓࡗࡸ

 

 ᩘ㐌㛫๓ࠊTྩࠕࠋ୰ᑿ࠿ࢇ࡞ࠊࢇࡉゝ࡚࠺ୗ࣭࣭࣭ࠕࠖࠋࡼ࠸ࡉ㸽㸽㸽࣭࣭࣭ࠖࠕ൅ࠊኚࡋ࡛ࡓࡗ

 㸟ࠖࡼ࠸ࡉୗ࡚࠺ゝࠕ㸟࣭࣭࣭ࠖ࡝ࡅࡸ࠸ࡓࡳ࠺ࡑࠕ࣭࣭ࠖࡻ

⪄࣭࣭࣭ࡃᙼ᭣ࠋ࡞ࢃ࠹࡜ࡗ࡞ࠊ࠹⣽࣭࣭࠺ࡼࠊ࡝ࡅࡓ࠸࡚ࡗᛮࡣ࡜࣭࣭࠵࡞ࡓࡏ⑭ࡽ࠿๓࡜ࡗࡻࡕ 

ࡁ⏕㸽㸧࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀࢁࡇ࡜࠺㸦ᛮ࣭࣭࣭࡚࠼㉺ࢆ㸯㸳ᖺࠊ࡚ࡵጞࡋࢆẼ㐨ྜ࣭࣭࡛࠸ࡓࡳࡓ࠼ኚࢆ᪉࠼

᪉ࢆኚ࣭࣭࡛࠸ࡓࡳࡓ࠼㸽㸟 ධ㛛ᚋ୍ࠊ␒㔜࠸᫬ࡣ㸯㸯㸰kgࠊ௒ࡣ㸶㸮kgࢆ๭ࠋ࠺࠸࡜࣭࣭ࡿ࠸࡚ࡗ

୎ᗘࡢࡕ࠺ẕぶࡢ┠᪉ࡀ㸱㸮ᩘkg຺ࡓࡗ࡞ࡃ↓ࡲࡲࡢࡑࡀࢀࡑࠊࡽ࠿ࡸᐃࢩࣟࢯࢵ࢜ࠋࡔ㸟㸟 

 

 ➨஧㐨ሙࡓࡗ࠶ࡀ᫬௦࣭࣭㏆ᡤࡢ⫗ᒇࡢⱝ኱ᑗ࣭࣭⢾ᒀ⑓ࡢẼࠊࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ㐠ື࡜ࠊࢇ࠿࠶࡞ࡏධ఍ࠋ

㸰㐌㛫ࠊᚲṚ࡟㏻࡚㸯㸴kgῶ࠺࠸࡜ࠊᴟ➃࡞஦ࠋ࠵࡞ࡓࡗ࠶ࡶᙼࡣ┠ᶆ㐩ᡂ࡛ࠊ᮶ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࢇ

 㸽࠿ࢁࡸࣥࡿ࡜ࡋ࡟ඖẼ࣭࣭࡝ࡅࡓࡗ

 

Kྩ㸦ྜẼ㐨ᬺ 㸶ᖺ 㣧㓇㔞ከࡿࡪࡇࡍ࣭࣭࡝ࡅ࣭࣭ࡋඖẼ㸧 㸷㸰kg→㸵㸳kg      

Mྩ㸦ྜẼ㐨ᬺ 㸯㸳ࣨ᭶ 㣧㣗㔞ከ࣭ࡋຠᯝࡎࢀ⌧ࡔࡲ㸧 㸯㸮㸵kg→㸯㸮㸲kg 

TẶ㸦㸶ࣨ᭶ ࣮ࢱࢪࣅ఍ဨ ẖ㐌Ḟࠋࡼࡍ࡛࣭࣭ࡎࡉ࠿ 㸧  㸵㸯kg→㸴㸵kg 

FẶ㸦㸯㸳ᖺ 㸵㸰ṓ ㇦ᛌཷ࡞㌟ࡀᚓពࠋࡓࡋࡲࡏ⑭࠺ࡼࠋ㸧 㸵㸳kg→㸴㸵kg 

Tྩ㸦㸲ᖺ ࡾࡃࡗࡌᴦࡓࡋࡾ࠿ࡗࡋࠋࡿ࠸࡛ࢇࡋ㌟యࠋࡿ࠶ࡘࡘࡾ࡞࡟㸧 㸴㸶kg→㸴㸳kg 

HẶ㸦㸰ᖺ 㸵㸮ṓ ⱝ࠸᫬ࡽ࠿ỈὋ࡟ࢫࢽࢸࠊࢢࣥ࢕ࣦ࢖ࢲࠊぶࡴࡋ㸧 㸴㸰kg→㸴㸰kg 

MẶ㸦㑏ᬺࠊ௒ᅇࡢᑂᰝ࡛㸲⣭ ዟࠊ⥴୍ࡶࡘ࠸ࠊ࡜ࢇࡉ㬗㬝ኵ፬㸧  㸴㸳kg→㸴㸮kg 

 

ዪᛶ㌷ࠊࡢ࡝࡯ࢀࡑࡣ㢧ⴭ࡞ቑῶࠋࡋ࡞㸦1㹼2ῶࡢேከࡾ࡜ࡦࠋࡋὀ┠ࡢዪᛶ㺃95.8→93.6㺃ࣙࢩ࢖ࢼ㸟㸧 

 

⚾࣭࣭ྜẼ㐨ࢆጞࡓࡵ᫬ࡣ㸴㸰kg఩࣭࣭࡜ࢇࡓࡗࡸ㐪࡞࠿࠺㸽 ࡣ⭡࠾㸳࡟ࡘ๭ࢀࡑ࣭࣭࡝ࡅࡓࡗ࡜ࢀ

ࢇࡋࡣ㌟ཷࠋ⣙㸯㸮kgቑࠊ௒㸵㸯kg࣭࣭࣭࡜ࢇฟ᮶ࡣࠖ⫟ࠕࡢᚰ⫢࣭࣭࡚ࡗ࡞࠹୸ࡣ➽⭡ᗄᖺ᭶࣭࣭ࡽ࠿

 ࠋඖẼࡿࡪࡇࡍ࣭࣭࣭࡝ࡅ࠸࡝

 

    ࠋẼ㐨㸟 ᛌㄪྜࠊ࡟ࡁ࠽࠾࣭࣭ࡏඖẼ࣭࣭ᖾ࣭࣭࣭ࡃ࠿ࡶ࡜࣭࣭࠵ࡲ

                                     㸮㸵㸬㸷㸬㸰㸮 グ 

 

 

    㸽㸽㸽㸽ࢀࢀࢀࢀ࣮࣮࣮࣮ࡔࡣࡔࡣࡔࡣࡔࡣ⚾⚾⚾⚾    ӑӑӑӑࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡ㸟㸽㸟㸽㸟㸽㸟㸽    ӐӐӐӐࡿ࡚ࢀࡿ࡚ࢀࡿ࡚ࢀࡿ࡚ࢀ⾲⾲⾲⾲ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ᢏᢏᢏᢏࡢࡢࡢࡢẼ㐨ྜẼ㐨ྜẼ㐨ྜẼ㐨ྜࡣࡣࡣࡣ㞺ᅖẼ㞺ᅖẼ㞺ᅖẼ㞺ᅖẼࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑ

 ࠋ㸯㸵ྡࡣ⪅ᢸᙜࡢྂ✍ࡓࡵྵࢆࢫࣛࢡ㐨ሙ࣭⚄㐨ክ᝿ὶ᮫⾡㺃Ꮚ౪▼᫂ࠊ㸷᭶ᮎ᫬Ⅼ࡛ࡢࡇ

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚࠼౛࡟≀ືࢆศ⮬ࡈࠊ࡚ࡗ࡜ࢆࢺ࣮ࢣࣥ࢔

ྜẼ㐨ࡿ࠸࡚ࡋጼࡃ࣮ࡼࢆᛮ࠸ฟ࠿ࡍࡲࡾ࠿ࢃ࠿ࡓ࡞࡝ࢀࡒࢀࡑࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ㸽     

㸦✍ྂࡢᢸᙜ⪅୍ぴࡣ࠼⟆࡜㹎.㸷ࡍࡲࡾ࠶࡟㸧  

 

ձࡢࡂࡉ࠺ᚰࢆᣢࡓࡗட  ղࢥ࣐ࢼ  ③∵㸦࠾஧᪉ࡍࡲ࠸㸧 մࣜࢺ࣡ࢽ  յ࣮ࣗࢳ࢝ࣆ 

նࣛࢪࢦࠊࣛࣜࢦ  շࣀࣔࢣ࣐ࢼ  ոࠕ㫎⠇ࡣ࡟ࡲࡓࡽ࡞ࡿࢀࡃ㐟࠺࠸࡜ࠖࡼࢃ࠸࠸ࡶ࡛ࢇ

㣫࠸⊧ չ࠼࠼ຍῶࡂࡉ࠺࡞   ⑩(㤳ࢆఙࡓࡋࡤጼࡀ)ட   ջࡁࡠࡓ   ռࣜࢫ   

ս⋓≀࠺≻ࢆ㯮㇮ 

⑭Ꮚ㮵    տࣝࢢ࣮ࣅ≟    
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ᖹᑿᖹᑿᖹᑿᖹᑿ㺃㺃㺃㺃ゅ⏣ゅ⏣ゅ⏣ゅ⏣㺃㺃㺃㺃㧗℩㧗℩㧗℩㧗℩㺃㺃㺃㺃ᆏᮏᆏᮏᆏᮏᆏᮏ㸦㸦㸦㸦ᖾᖾᖾᖾ㸧㸧㸧㸧㺃㺃㺃㺃⏣ᮧ⏣ᮧ⏣ᮧ⏣ᮧ        ௨ୖ㸳ྡ࡟㐨╔㐍࿊ 

୰ᑿ୰ᑿ୰ᑿ୰ᑿ    

    

 

 

四四四四段段段段    ᑠ⏿㑥⏕ᑠ⏿㑥⏕ᑠ⏿㑥⏕ᑠ⏿㑥⏕    

弐弐弐弐段段段段    ஭⟄ཌᏊ஭⟄ཌᏊ஭⟄ཌᏊ஭⟄ཌᏊ    ᑠ㔝ா⏨ᑠ㔝ா⏨ᑠ㔝ா⏨ᑠ㔝ா⏨    ᯘభᶞᯘభᶞᯘభᶞᯘభᶞ    

初段初段初段初段    ⤃⏣┈㄃⤃⏣┈㄃⤃⏣┈㄃⤃⏣┈㄃    

一一一一級級級級    ᮡᒣ⩏㝯 ㇂ᮏ೺୍ ᳃⏣ㄔ 

二二二二級級級級    㧗℩⿱ᶞ ᳃⏣┿⌮Ꮚ 

三三三三級級級級    
⏣ῲ୐㔜 ⏣ᮧΎ ᗈụṇ㐨 ẟ฼ᑠᯞᏊ ẟ฼ဴኵ Ώ㎶

 ࡾ࠾ࡉ

四四四四級級級級    ᳜⏣඘Ꮚ ᮡᒣᑗஅ ᯇ஭ㅍ 

五五五五級級級級    ໭ᕝ♸Ꮨ ᯘ῟ྖ ᯇᮌᖖᶞ 

        

《《《《    昇昇昇昇    段段段段    昇昇昇昇    級級級級    感感感感    想想想想    文文文文    》》》》    

強強強強くなりたくてくなりたくてくなりたくてくなりたくて    
 小畑邦生／四段    

 ᅄẁࡢᑂᰝ࡛ཷࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡗ࡜ࢆࡅⓙᵝࠊ

᭷㞴ྜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺Ẽ㐨ࢆጞࡣࡢࡓࡵᙉࡃ

ࡋࡓࡋࡲࡋࡃࡼࡶ႖ვࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡾ࡞

ᐇࡶ࡛ࠋࡓࡋࡲ࠸౑ࡃࡼࡶᢏࡢẼ㐨ྜࡁ࡜ࡢࡑ

ᡓ࡛ࡾࡲ࠶ࡣᙺࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸࡞ࡓ❧࡟ 

ཧẁࡽ࠿࡚ࡗ࡜ࢆ㸱㸮ᖺ࡜ࡗࡸࠊᅄẁࠋ 

┦ᡭ࡟ᡭຍῶࡶ࡚ࡃ࡞ࢃࡽࡶ࡚ࡋ┦ᡭࢆಽࡍ

┠ࢆẼ㐨ྜࡿ࠼ᐇ㊶࡛౑ࠊẼ㐨ྜࡿࡁ࡛ࡢ࡜ࡇ

ᶆ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆ⩦⦏ࠊ࡟ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 

家族家族家族家族あってあってあってあってのののの合気道合気道合気道合気道    
井筒厚子／弐段    

࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡁ㡬࡚ࡏࡉẁ᪼࡟ᘨẁࠊࡣᗘࡢࡇ

ࡢศ⮬࡚ࡵᨵ࡚ࡳ࡚ࡅཷࢆᑂᰝࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ

ຊ୙㊊ࢆ③ឤࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡋᮏᙜࡢᘨẁ࡟

ᑡࡶ࡛ࡋ㏆࡙࡟࠺ࡼࡿࡅ㡹ᙇࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾඛ⏕

᪉ࠊ㐨ሙࡢⓙࡒ࠺࡝ࠊࢇࡉᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࡋࡓ࠸࠸

 ࠋࡍࡲ

ⱝ࠸㡭ྜ࡜ࡗࡎࠊࡣ⚾ࡢẼ㐨ࡀฟ᮶࡝ࠊࡤࢀ

࡞ࡃࢁࡋࡶ࠾ࡀ௙஦ࠊࡶ࡚ࡃࡋⱞࡀά⏕࡟࡞ࢇ

ࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠺ࢁࡔࡿࡅ࠸࡚ࡁ⏕࡟ࡏᖾࡶ࡚ࡃ

ࡔ࠸㛫㐪ࡣࢀࡑࠊ࡚ࡂ㐣ࢆ㸲㸮ṓࠊࡶ࡛ࠋࡓࡋ

࡞ࡏᖾࡽ࠿ࡿฟ᮶ࡀẼ㐨ྜࠋࡓࡋࡲࡁࡘࡀẼ࡜

⤒㸦ࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡗ㏦ࢆά⏕࡞ࡏᖾࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ

῭ⓗࠊ᫬㛫ⓗవ⿱ࡑࡇࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ㸧ྜẼ㐨ࢆ⥆

 ࠋ࡜ࡔࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ

Ꮫ⏕ࡢ㡭࡜⊂㌟᫬௦ྜ࡟Ẽ㐨ࠊࡣ⚾ࡓ࠸࡚ࡋࢆ

ጔࡾ࡞࡜ẕྜ࠿ࡘ࠸ࠊࡶࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡜Ẽ㐨ࡶࢆ

࡟ㅛ↓ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡵỴ࡟ᚰ࡜࠺ࡼࡵᗘጞ୍࠺

ࡗ㏻࡟ྂ✍ࠊࡅ㡸࡟ኵࢆࡶ࡝Ꮚࡢ㸯ṓࠊ㸱ṓࡶ

࠾ࠕࡽࡀ࡞ࡁἽࡀፉࡢ㸱ṓࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓ

ࡗゝ࡜㸟࡛ࠖ࠸࡞࠿࠸ࠊ࣮࡝ࡁ࠸࠶㸟ࢇࡉ࠶࠿

࡜ࡇࡓࡅ࠿ฟ࡜”ࡠࡽ࡞ࡤࡡ࠿⾜“࡟ࡢࡿ࠸࡚

ࠊ࡛ࡢࡶ࠸࡞࠿⥆ࡣ⌮↓ࠊᒁ⤖ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ

ࡇ࠺㏻࠿ࡋᖺ༙ࡣ࡟㐨ሙࡓࡗ࡞࡟ୡヰ࠾᫬ࡢࡑ

 ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲฟ᮶ࡀ࡜

௒ࡢࡑࡣፉࡶ㧗ᰯ⏕ࠊᜥᏊࡣ୰Ꮫ⏕ࡲࡾ࡞࡜

ୡࡢศ⮬࡜࣮࢝ࢵࢧࠊࢫࢽࢸࠊࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡋ

ࢁࡋࡴࡾࡼࡶ࡝Ꮚࠊࡣ㏆᭱ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᣢࢆ⏺

ኵࡢ㢦Ⰽࡽࡀ࡞࠸ࡀ❚ࢆ㐨ሙ࡟㏻ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

ࡏࡉࢆ␒Ᏺ␃࡟᪥ࡢࡳఇࡢࡃ࠿ࡗࡏࠊࢇࡉ∗࠾

࡚ᮏᙜࡲࡁ࠾࡚ࡋ࡟࡝࡯࡝࡯ࠋ࠸ࡉ࡞ࢇࡵࡈ࡟

ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡏࡉࡅ⥆ࢆẼ㐨ྜ࡟⚾࠿࠺࡝ࠊࡽ࠿ࡍ

௙ࠊࢇࡉẕ⩏࠾ࡿ࠶࿡᪉࡛ࡢ኱᭱ࡢ⚾ࠊ࡚ࡋࡑ

஦ྜ࡜Ẽ㐨࡛␃Ᏺ࡟᎑ࡢࡕࡀ௦ࠊ࡚ࡗࢃᐙ஦㺃

⫱ඣࡢከࢆࡃᢸ࡚ࡗ㡬ࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡚࠸

ࡾࡸ࠸ᛮࡣࡕࡓࡶ࡝㝜࡛Ꮚ࠾ࡢࢇࡉẕ⩏࠾ࠋࡍ

ឤㅰࡽ࠿ᚰࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⫱࡟ே㛫࠸ࡋඃࡿ࠶ࡢ

  ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ
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“ᐙ᪘ྜࡢ࡚ࡗ࠶Ẽ㐨”࡟⫢ࢆ࡜ࡇࡢࡇ㖭ࠊࡌ

ࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆẼ㐨ྜ࡟Ẽ㛗࡚ࡋࡑࠊ࡟࡝࡯࡝࡯

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

すっぴんすっぴんすっぴんすっぴん    
林佑樹／弐段    

ࠋࡃṌ࡜ࢇࡷࡕࠊࡘ❧࡜ࢇࡷࡕࠊࡿᗙ࡜ࢇࡷࡕ 

࠿ࡢ࡞”࡜ࢇࡷࡕ“ࡀఱࠋ࠸ࡋ㞴࡟ᮏᙜࡀࢀࡇ

࡚ࡋព㆑࡛↓࡛ࡲ௒࡜ࡿࡍព㆑ࠋ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡀ

ࡿࢀ⑂ࡶ࡚࠸࡚ࡗᗙࠋࡿ࡞࡟↛⮬୙ࡀ࡜ࡇࡓ࠸

ࠋࡃ㌑࡜ࡃṌࠋࡿࡁ࡛ࡀࡵࡲ࡟⿬ࡢ㊊࡜ࡘ❧ࠊࡋ

య࡚ࡗ࡞࡟ࡽࡤࡽࡤࡀไᚚ࡛࠺ࡼࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ

 ࠋࡔ

 Ꮚ౪ࢆࢫࣛࢡぢࠊ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏఱࡶゝ

࠶࡛↛⮬࡟㠀ᖖࡀࡁືࡢᏊ౪㐩ࡢែ࡛≦࠸࡞ࢃ

࠸Ṍ࡜ࢇࡷࡕ࡟ࡎ࠼⪄ࡶఱࠋࡃࡘࡀẼ࡟࡜ࡇࡿ

ࡶどⅬࠋࡄࡍࡗࡲࡶ➽⫼ࠋࡿ࠼ぢ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚

㗦ࡀ࣑ࢥࢵࢶ࡛ࡅࡔࡓࡗࡃࡲࢆ⿇ࠋ࠸ධࠋࡿ 

໬⢝ࡶ࡛ࡋᑡ࡟࡞ࢇ࡝ࠋࢇ࠿࠶ࡽࡓࡋ໬⢝ࠕ 

 ࠖࠋࢇ࠿࠶ࡽࡓࡋࡣ

 ᑂᰝᚋ࡟ゝࠋࡓࡋࡲࢀࢃ 

ࡓ࠸࡚ࡡ㔜ࢆ໬⢝ࡀࡾࡶࡘࡓ࠸࡚ࡡ㔜ࢆྂ✍

ࢇࡽせࠊ࡚ࡗ⩦ぢࠋ࠸࡞ࡋ໬⢝ࡣᏊ౪㐩ࠋࡅࡔ

ࡡࡉ࡜ⴠࡂࡑ඲㒊ࢆࡢࡶ࡞వศࠊࡎ࠼⪄ࡣ࡜ࡇ

 㸟ࡤ

௒ᚋ࠾ࢆྂ✍ࡶ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 

無題無題無題無題    
小野享男／弐段    

ࠊྜࡣࡅ࠿ࡗࡁࡓࡵጞࢆẼ㐨ྜࡀ⚾ Ẽ㐨ᫎࡢ⏬

ᝏᙺࠊ࡛ࢇࡉ༓ⴥ஧㑻ࡀ㛤♽ᙺࠋࡍ࡛࡜ࡇࡓぢࢆ

ࡢᡭ✵ࡢᝏᙺࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡗࡔࢇࡉ୍┿༓ⴥࡀ

ᢏࠊྜࢆ Ẽ㐨ࡢᢏࡣ࡟⚾…ࡿ◚ࡀಙࡇ࠸࡞ࢀࡽࡌ

 ࠋࡓࡋ࡛࡜

ࡇࡑࠊ࠸㈙ࢆᮏࡢẼ㐨ྜࠊࡁ⾜࡟㊊࡛ᮏᒇࡢࡑ

ࠊᙜ᫬ࠋࡓࡋࡲࡅࡘぢࢆࡢࡿ࠸࡚ࡗ㍕ࡀ⢭Ṋ㤋࡟

▼஭⏫ࡓࡗ࠶࡟⢭Ṋ㤋ࡢ㐨ሙ࡟㏻ࡾ࡞࡟࠺ࡼ࠺

࡞࠼㏻࡛࡝࡞ཧຍࡢ࡬άືྜ⤌ࡸ㌿໅ࠊࡀࡓࡋࡲ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ

㸯㸳ᖺ㛫ྜẼ㐨ࡀฟ᮶࠸ࡓࡋࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ

Ẽᣢࡀࡕᖖ࡟㢌ࠊ᫂ࡾ࠶࡟ ▼㐨ሙࡢ஦ࡓࡗ▱ࢆᶵ

఍࡟෌㛤ࠋࡓࡋࡲࡋ 

௒ᅇࡢᑂᰝ⤖ᯝࡣཝ࠸ࡋෆᐜ࡛ࠊࡀࡓࡋᘨẁ࡟

ྜ᱁ࠊ࡝ࡅࠋࡓࡋࡲࡋᏳᚰ࡜࠸࡞ࢀࡽ࠸࡚ࡋࡣ⪃

ࡢ㐨ሙ▼᫂ࠊ⏕ඛࠊᖌ⠊ࡢ㤋ࡪ࠸ࡏࠋࡍࡲ࠸࡚࠼

ඛ⏕ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊ 

ྜẼ㐨࠾ࡿ࠸࡚ࡗࡸࢆ㝜࡛ࠊ⫋ሙ࡛࡟ࡵࡌ࠸ࡢ

ࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡓࡗ࠿Ⰻࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼⪏ࡶ

ດ࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃᙉࡀ⢭⚄ຊࠊయຊࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍ

ຊ࠾ࡃࡋࢁࡼࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 

長長長長くてくてくてくて短短短短いいいい？？？？    
紺田益誉／初段    

࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࡁࡔࡓ࠸ࢆẁึࠊࡣᗘࡢࡇ

 ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ

࡚ࡋධ㛛ࠊࡀࡓࡋࡲࡋධ㛛࡟ᖹᡂ㸯㸯ᖺࡣ⚾

ࣥࢥࡔࡲࡶቨࡣ㐨ሙࡢᙜ᫬ࠊ࡚ࡁࡀ෤ࡃ࡞ࡶࡲ

࢖࣐ࠋࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠿ᐮࡾ࡞࠿࡛ࡲࡲࡢࢺ࣮ࣜࢡ

ࡢᡞ⚄ࠋࡼࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠶࡟ᮏᙜࠊ࡚ࡗ㸰ᗘࢫࢼ

㞳ᓥ࡜ࡇභ⏥ࡢࡽ࠿ࢻࣥࣛ࢖࢔㏻໅ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ

㉳ᗋࡣᮅ㸳᫬༙࡛ࠋࡍභ⏥ࣛࡣ࣮ࢼ࢖஌ࡂ⥅ࡾ

⨨⋣㸟࠸㧗ࡀ㟁㌴㈤࡟ࡾࢃ࠸ᝏࡷࡕࡵࡷࡕࡵࡀ

ࡣࢆ⿙ࠊⓑᖏ࡛࡞ࢇࡳࡶἙྩஂࡶ᪂㜧ྩࡶࢇࡉ

ᕪ║ࡢᮃ⩎࡜࠺ࢁࡔ࠸࠿ᬮࡋ࠿ࡒࡉࡣேࡿ࡚࠸

 ࡍ࡛ࡢࡶࡓ࠸ぢ࡚࡛ࡋ

⩦⦏࡟ᚰ⇕ࡅࡔࢀ࠶ࠊ࡜ࡿࡍ࠿ఱᖺࡀࢁࡇ࡜

ࡀ᪉ࡿࢀࡽཤࢆ㐨ሙࠊ࡟ࡢࡓࡗࡽࡶࡶẁึ࡚ࡋ

ከࡃぢཷࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅ㸦࠸࡞࠸ࡓࡗࡶ࠿ࢇ࡞

 ࠋ࣮࠵࡞࡟ࡢ࠸ࡋᴦ⩦⦏ࡢ㸧 ᮅࠋ࣮࠵࡞

ࡣ࡚ࡗ࡜࡟⚾ࠊ㸶ᖺ㛫࡚ࢀὶࡀ᭶᪥ࡽ࠿ࢀࡑ

ࠊ࡜ࡗࡻࡕ࠺ࡶࠋࡓࡋࡲࡂࡍࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࢁ࠸

຺ᘚࠋࡍ࡛࠸ࡋ࡯࡚ࡋ୰ᑿࡍࡣྩ⏣⤃ࠕ࡟ࢇࡉ

ࡃࡼ࡜ࠖࢇࡡࢇ࠿࠶ࡽ࠿ࡴᝎ࡛࡜ࡇࢇࡽࡲࡘࡄ

ゝࢇࡏࡲࢇࡍࠋࡓࡋࡲࢀࢃ㸟 

࡚ࡋᣦ┠ࢆ࢕ࢪࢪࡢ㗰㕲ࡢ᪂㛤ᆅࡣࡽ࠿ࢀࡇ

㡹ᙇࡍࡲࡾ㸟 

᭱ᚋࠊ࡟᫓ᒣࢇࡉ㤶ᒣྩࠋ࠺࡜ࡀࡾ࠶ 

ᡴ㉺ඛ⏕ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸ࡍࠊ 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ⾜ᐑࣀ୕ࡓࡲ…ࢇࡉ⏣ᒸ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

 

丸三年丸三年丸三年丸三年    
             杉山義隆／一級    
ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ㄔࠊࡁ㡬ࢆ⣭୍ࡣࡧࡓࡢࡇ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸

ࠊࡀࡓࡋࡲࡂ㐣ࡀ୸୕ᖺ࡚ࡋධ఍࡟㤋ࡪ࠸ࡏ 

ㅖඛ㍮᪉ࡢᚚᣦᑟྜࠊ࡛ࡆ࠿࠾ࡢẼ㐨ࢆ࡜ࡇࡢ

ࢀࡽ᮶࡛ࡲࡇࡇࡽ࠿ࢁࡇ࡜࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡶᕥࡶྑ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡃࡋᎰࡶ࡚࡜ࢆ࡜ࡇࡓ

ᢏࡓࡗぢྜ࡟⣭ࠊࢁࡇ࡜࡞┤ṇࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ 

࠸኱ࡣࡢ࠸࡞࠼ゝࡶ࡚࡜ࡣ࡜ࡿ࠸࡚࠸௜࡟㌟ࡀ

┠ࢆᑂᰝ࡛ึẁࡢḟᅇࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡍ┬཯࡟

ᣦࠕ࠺ࡑࡗ࠸ࡾࡼࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࡍ௒᪥ࡢࡇࡢ

୍ᅇࡢࡘ୍ࠕࠖྂ✍ࡢᢏࠖ࡟Ẽᣢࢆࡕධࡀ࡞ࢀ

࡝ࡶ࡜௒ᚋࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁࡺ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡽ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺
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無題無題無題無題    
            谷本健一／一級    

ⓙ୍࠿࡜ࢇ࡞࡛ࡆ࠿࠾ࡢࢇࡉ⣭ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛

ᑂᰝ࡛ࠊࡣᛮࡓ࠸࡚ࡗ௨ୖࡗ࡞࡟ࢳ࢞ࢳ࢞࡟

ࡎࢃᛮ࡟୰᭱ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡾྲྀࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚

࣮ࡷࡾ࠶ࠕ ワ࡟ࡳኟఇࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ➗ࠖ࡜

࠺ࡑࡤ࠼ゝ࡜↛ᙜࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔẼ㐨ྜࡔࢇ㎸ࡵ

ࠊ࡚ࢀࡽࡘ࡟ᡭ┦ࠊࡣ௒ᅇࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞

༳ࡶ࡚࡜ࡀศ⮬࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ◳࡟⡆༢ࡶ࡜࠸

ࡽศ⮬ࠊࡀ࠺ࢁࡔᡭ┦࡞ࢇ࡝ࠋࡓࡋࡲࡾṧ࡟㇟

 ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀẼ㐨ྜ࠸ࡋ

 

熱熱熱熱かったなぁかったなぁかったなぁかったなぁ    
             森田誠／一級    

 ᆅ⌫ ᬮ໬ࡢᙳ㡪࡛ࠊ࠿࠺ࡻࡋ௒ᖺࡢኟࡃࡣ

ࡢ࡚⤒ࢆᬬ⊛ࠋࡓࡋኟ࡛࠸ᬬ࠸ࡽࡃࡿࡍࡽࡃࡽ

௒ᅇ᳨ࡢᐃࠋಽࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀ᛹ᡃ࡞࡜ࡇࡿࡍ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᏳሚ࡟࡜ࡇࡓࡁ⣭࡛᪼࡟஦↓ࡃ

య㔜ࡶ㸱࣒࢟ࣟࣛࢢ⛬ῶࠊࡾ㐨╔ࡶᑡࡋ኱ࡃࡁ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᏳሚࡶ࡟࡜ࡇࡓࡗ࡞

 ๓ᅇࡢᑂᰝ࡛ࠊࡣᢏࡢ✀㢮ࢆぬ࠿ࡿࢀࡽ࠼୙

Ᏻࠊࡾ࠶ࡀ᭩ࡁฟ࡚ࡋぬ࡜ࡾࡓࡳ࡚࠼⤖ᵓ⚄⤒

㉁࡜࡞ࡓࡗࡔᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 ௒ᅇࠊࡣ๓࡜ࠊࡎࡏࡃࡓࡗࡲࡣ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢ

ḧᙇࡣᙜ᪥ࠊࡰࢇ࡞࡚ࡋྂ✍ࠋࡅࡔྂ✍ࡃ࠿࡟

࡚ࡗࡓ࠸ࠋࡿࡍ⾜ᐇࢆ࡜ࡇࡢࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡎࡽ

 ࠋࡓࡋࡲࡳ⮫࡛ࡕẼᣢ࡞ࣝࣉࣥࢩ

 ḟึࠊࡣẁࠋࡍࡲࡅཷࢆ⮬ศ࡜┦ᡭࡢ࡜㛵ಀࠊ

≧ἣࠊ᥋Ⅼࠊຊࡢὶࠊࢀ㊊ᤍࠊࡁᡭᤍࠊࡁయᤍ

ࡽࡇࡇࡪ࠿௒ᾋࠊࡀࡍⓗ࡛ࢻ࣮࣮࣡࢟ࠊࠎ➼ࡁ

㛑◊࠺ࡼࡿ࠿ศ࡟ලయⓗ࡜ࡗࡶࢆࢁࡇ࡜ࡢࢇ࡬

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡳ✚ࢆ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 

同期生同期生同期生同期生    
森田真理子／二級    

㤋㏻ࡪ࠸ࡏࡢ᫬ࡓࡅཷࢆ⣭ヨ㦂࡚᪼ࡵึࡀ⚾

ಙ࡟ࡾࡪࡋࡉࡦࢆ㛤ࡢࡑࠋࡓࡳ࡚࠸᫬ࡢ㸳⣭ࡢ

ྜ᱁⪅ࡣ㸯㸳ேࡢ࡞ࢇࡳࠋసᩥࢆㄞࡳ㏉࠸࡚ࡋ

ࡓ࠸࡚ࡋྂ✍࡟⥴୍࡛ࢫࣛࢡ⪅ᙜ᫬ึᚰࠊ࡜ࡿ

ேࡢࡕࡓ㢦࡟┠ࡀᾋ࡞࠸ࡋ࠿ࡘ࡞ࠋࡿࡃ࡛ࢇ࠿

 ࠋ…࠶

㐨ሙ࡛ࡎࡽࢃኚࠊ௒ࡓࡗࡓࡀᖺ୍༙ࡽ࠿ࢀ࠶

㢦ࡿࡏࢃྜࢆே୍ࡿ࠸ࡀࡕࡓ᪉࡛ࡢࡘ࠸ࠊ㛫࡟

ࠋࡿ࠸ᵓ⤖ࡶࡕࡓேࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢃฟ఍࠿

ᑡࡋᐢࡢ࠶ࠋ࠸ࡋ㡭୍࡞ࢇࡳࡣ⏕ᠱ࿨ࡢࡓࡗࡔ

࠸࡞ࡣᐜ࡛᫆ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡅ⥆ࢆẼ㐨ྜࠋ࡟

 ࠋࡓࡌឤ࡚ࡵᨵ࡜࠵࡞ࡔࡢ

ヨ㦂࡟ࡅࡲ࠾ࠊⱞᡭࡣ஦࠸࡝ࢇࡋࡸ࡜ࡇ࠸③ 

ࡶࡘ࠸ࠊࡣࡢࡓࢀࡽࡇ࡚ࡅ⥆࡛ࡲ௒ࡀ⚾ࡢ࠸᎘

ບ࡚ࡋࡲୗࡿࡉ㸿ඛ⏕ࠊࡸᬮ࠸࠿✍ྂ௰㛫ࡕࡓ

㸦≉ࡢࢫ࣮࢕ࢹࣞ࡟ⓙࢇࡉ㸧ࡢ࡜ฟ఍ࡋࡑࠊ࠸

ࡗ࡞㸽㸟㸧࡟࠺ࡑࡾ࣎ࢧ㸦࡟࠺ࡑࡅࡌࡃࡀ⚾࡚

࡜ࡔ㝜࠾ࡢ୺ேࡿࢀࡃ࡚ࡋࢻ࣮ࣜࡃࡲ࠺࡟᫬ࡓ

ឤࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌᮏᙜࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ 

ࡢ␒୍ࢆ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡃ㛗ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡶࡽ࠿ࢀࡇ

┠ᶆࠊࡘࡘࡋ࡟௒ᅇ㡬ࡓ࠸ㄢ㢟ࠗᢏࡢᆺࢆṇ☜

ࡳບ࡟ྂ✍࡟ᛕ㢌ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠘ࡿࡅࡘ࡟㌟࡟

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

 

毎日毎日毎日毎日。。。。毎日毎日毎日毎日。。。。    
高瀬裕規／二級    

ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡁ㡬ࢆ஧⣭ࡣᗘࡢࡇ

ྜẼ㐨ࢆጞ࡚ࡵ᪩஧ᖺࠋᮏᙜ࠺࠸࡜ࡗ࠶࡟㛫࡛

ࣂࡣ࡟Ẽ㐨ྜࠊࡀࡍ࡛ࡔࡲࡔࡲࡣ᪉ࡢᢏࠋࡓࡋ

࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡆୖࡳ⤌ࢆࢶ࣮ࣃࡢࣝࢬࣃࡢࣛࣂࣛ

Ṇࢆᆺࡢᇶᮏࡎࡲࡣࡵጞࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡉࡋᴦ࡞

࠿ேࡢ㯮ᖏࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿࡅ⥆ࡅ࠿࡛࠸ໃࡎࡽࡲ

ࢀᛀࠋ࠸࡞ࡽ࠿࠿ࡎࡲࠋࡃ⪺ࡘ㸯ࢆࢶࢥࡢᢏࡽ

ࡲࡓࡣ௒ᗘࠋࡃ⪺ࢆࢶࢥ࠸ࡋ᪂ࡓࡲ࡚ࡋࡑࠋࡿ

࠿࡜ࡿ࡚ࡅ⥆ࡾࡸࡃࡽࡤࡋࠋࡿ࠿࠿ࡃࡲ࠺ࡲࡓ

ࠊ࡚ࡗ⤒᭶ࣨᩘࠋࡴᝎࠋࡿࡃฟ࡚ࡀே࠸࡞ࡽ࠿

ᛀࡓࡲࢆࢶࢥࡓࢀᩍࠋࡿࢃ௒࡛ࡲぬࡓ࠼ᢏࡢ࡜

」ྜᢏ࡛ጾຊࡀಸຍࠋࡿࡍ㦫ࠋࡃ⡆༢࡟ㄝ᫂ࡍ

ࡳ⤌ࡢᢏࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋ࠿࠺ࡻࡋᡤ࡛࡞ࢇࡇ࡜ࡿ

࠸ࡓࡁ⾜࡚ࡅ⥆ࢆẼ㐨ྜࠊࡽࡀ࡞ࡳࡋᴦࢆࡆୖ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜

 

暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏でしたでしたでしたでした    
田村清／三級    

 ௒ᖺࡢኟࠊࡣ࡛ࡲᅵ⏝✍ྂࠊᐮ✍ྂ࡜ゝ࡚ࡗ

ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࡀẼ࡞࠺ࡼ࠸࡞㛵ಀࡣ࡟ศ⮬ࠊࡶ

ཧຍ࡟ྂ✍⏝ᅵ࡛ࡁࡘ࠸ᛮࠊࡣኟࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋ

࠺㏻࡟㐨ሙ࡚ࡋ⥆㐃࡜…㸰᪥ࠊ㸯᪥ࠋࡓࡋࡲࡋ

ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗධ࡟୰ࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢࠎ᪥ࠊ࡜

ኤ᪉ࡢ㣧ࡳ఍ࡢㄏ࠺࡜࠺࡜ࠊࡎࡆࡵࡶ࡟࠸㸯㸮

᪥㐃⥆࡛᮶࡚ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ 

 ௒ᖺࠊࡣᬬ࠸᪥ࡀከࡓࡋࡲࡾࡤ࡬ࡾ࡞࠿ࠊࡃ

ࡀẼ࡞࠺ࡼࡓࡁ࡚ࢀ័ࡀయࡣࡋᑡࡣ࡟ᚋ༙ࠊࡀ

ࠊࡾ࠶ࡀ㐩ᡂឤࠊ࡜ࡃ㡬ࢆ╔㐨ࡢ᏶㐙ࠋࡓࡋࡲࡋ

⮬ศࡢࡇ࡟ࡾ࡞ኟࡣⰋ࡜ࡓࡗ࠿ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

ࢆ㸱⣭ࠊࡁᒆ࡟つᐃᩘࡣࡅࡔᅇᩘྂ✍ࠊࡓࡲ 

㡬ࠊࡀࡓࡋࡲࡁ௒ᚋࡣ㸱⣭࡟ぢྜ࡛ࡀࡁືࡓࡗ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡳບ࡟࠺ࡼࡿࡁ
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 ௒ᚋࡈࠊࡶ࡜ᣦᑟ࠾ࡃࡋࢁࡼࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの出会出会出会出会いにいにいにいに感謝感謝感謝感謝    
田渕七重／三級    

௒ᅇࡢᑂᰝ࡛㸱⣭᪼࡟⣭ࠋࡓࡋࡲࡋ 

ཤᖺࡢ㸯᭶࡟ධ఍࡚ࡋ௨᮶࡚ࡅ⥆࡛ࡲࢀࡇࠊᑂ

ᰝࡀࣝࢻ࣮ࣁ࡟ࡧࡓࡢࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡅཷࢆ

㧗ࡃឤࠊࢀࡽࡌ᪥㡭ࡴ⤌ྲྀ࡟ྂ✍ࡢព㆑ࡔࡲࡀ

ࢀࡇࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ┬཯࡜࡞࠸࡞ࡾ㊊ࡔࡲ

య࡜ࡾ࠿ࡗࡋࠊ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡅ⥆ࢆྂ✍ࡶࡽ࠿

࠸࡚ࡋឤ③࡜࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞࠿࠸࡚ࡗࡃࡘࢆ

 㸧ࠋ…ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋཝࡣኟࡢࡇ㸦ࠋࡍࡲ

సᩥࢆ᭩༙ࡢࡇࠊ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࡃᖺ㛫ࢆྂ✍ࡢ

ᛮ࠸ฟࠋࡓࡋࡲࡳ࡚ࡋ㛗ࡗ࠿▷ࡶ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠿

ࡢ࣓࢝ࣜ࢔ࠊࡣ࡟ಶேⓗࠋࡍࡲࡌឤࡶ࡟࠺ࡼࡓ

㐨ሙࢆゼࠊࡾࡓࡡబஂ࡛ࡢ㐲⸨ᖌ⠊࣮ࢼ࣑ࢭࡢ

⾜ࡶ࡟ᐟྜࡢỀᏲ㐨ሙࡣ㏆࡛᭱ࠊࡾࡓࡋཧຍ࡟

ฟ࡜ࡕࡓேࡢࡃ㐨ሙ࡛ከࡢᆅྛࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ

఍༙ࠋࡓࡋࡲࡋࢆྂ✍ࢇࡉࡃࡓࠊ࡚ࡗἽ࡞࡟ࡁ

⣲ࡢᢏࠊࡋࡓࡗ࠶ࡶ㐨ሙࡓࡋࢆ࠸ᛮ࠸③࡝࡯ࡿ

ᬕ࡟ࡉࡋࡽ㦫࡞࠺ࡼࡿࢀࡉ࠿ฟ఍ࡋࡲࡾ࠶ࡶ࠸

࡚࠸ࡘ࡟Ẽ㐨ྜ࡜ࡕࡓேࡢᅜ࡞ࢇⰍࠊࡓࡲࠋࡓ

ㄒࠊ࠸ྜࡾከᵝ࠼⪄࡞᪉࡟ゐࡓ࠼࠶ࢀ᫬㛫࠶ࡶ

ᮏ࡚࠸࡚ࡗࡸࠊ࡚ࡗẼ㐨ྜࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡾ

ᙜ࡟ᴦ࡜࠸ࡋᚰࡽ࠿ᛮࡪ࠸ࡏࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲ࠸

㤋࡞ࢇࢁ࠸ࡶ࡟᪉ࡀ᮶࡚ࠊ࡚ࡗࡉࡔࡃㅮ⩦ࡋࢆ

ࡀ࠸ฟ఍࠸ࡋ᪂࡟ࡧࡓࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚

 ࠋࡍࡲࢀࡉ㨩஢࡟ࡉ῝ዟࡢẼ㐨ྜࠊࡾ࠶

ࡉࡃࡓࡀᶵ఍࡞࠺ࡼࡢࡇ࡟㤋ࡪ࠸ࡏࠊ࡚ࡋࡑ

ࡾ㝈࡞⬟ྍࢆ㨩ຊࡢ㝈↓ࡢẼ㐨ྜࠊࡣࡢࡿ࠶ࢇ

ྲྀࡅཷࡣ⚾ࠊ࡜ࡔࡢ࡞࠸ᛮ࠺࠸࡜࠸ࡋ࡯࡚ࡗ▱

ྂ✍㐨ሙ࡛࠸ࡋࡽ⣲ᬕ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡟ࡏᖾ࡚ࡵᨵࠊࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ

ࠊࡘࡘࡋឤㅰ࡟࡜ࡇࡿ࠶࡟ቃ⎔ࡓࢀࡲᜨࡢࡇ

ࠊࡣࡎࡲࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡳບ࡟ྂ✍ࡶࡽ࠿ࢀࡇ

ḟࡢ㸰⣭ࢆ┠ᶆࠋ࡟ 

ⓙᵝࠊ௒ᚋ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ࡜㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 

無題無題無題無題    
毛利哲夫／三級    

ඛ⏕᪉࡚ࡋࡑⓙᵝࡈࡢᣦᑟࠊࡾࡼ࡟↓஦㸱⣭

࠸ࡊࡈ࠺㞴ࡾ᭷ࠋࡓࡋࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⣭᪼࡟

 ࠋࡍࡲ

 ᭱㏆࡜ࡗࡶࠕຊࢆᢤࡢࠖ…࡚࠸ὀពࡣᑡࡃ࡞

ࠖࡿ࠸࡚ࡵṆࢆᜥࠕࡁ࡜ࡢࡾྲྀࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞

ࡓࡗࡔᚓពࡀࡢࡿ₯㸦ᾏ࡛ࡍࡲࢀࡉὀពࡃࡼ࡜

యࡣࡢࡿ࡞ࡃࡋⱞࡶࡘ࠸ࠊᚋࡢࡾྲྀࠋ㸧࠿࠸ࡏ

ຊ୙㊊࡛ࠊࡃ࡞ࡣ࿧྾ࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢᝏࡓࡗ࠿

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋಟṇࡃ᪩ࢆⒷ࠸ᝏࠋࡍ࡛ࡢ

 ྜẼ㐨ࢆጞࡿࡪࡇࡍࠊࡽ࠿࡚ࡵయㄪࡣⰋዲ࡛

႐࠸↓ࡢࡾࢃ⤊ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇዟ῝࠸Ṋ㐨ࢆ㛗ࡃ

ᴦ࡟࠺ࡼࡿࡵࡋ೺ᗣ⟶⌮࡟⩦⦏࠸⾜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ

ບࠋࡍࡲࡁ࠸࡛ࢇ 

ࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼᣦᑟࡈࡶࡽ࠿ࢀࡇ 

 ࠋࡍ

 

無題無題無題無題    
毛利小枝子／三級    

 ୕⣭ࢆ㡬୕ࠋࡓࡋࡲࡁ⣭ࡘ୍ࡀ࡜ࡇࡿࡀୖ࡟

 ࠋࡍ࡛࠸ࡋᎰࡶ࡚࡜ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔᶆ┠ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

ヨ㦂ࠊࡾࡓ࠶࡟ࡴ⮫࡟ฟ᮶࡟࡜ࡇࡿ㔜Ⅼࢆ⤠

࡛ࡢࡓࡵጞࢆྂ✍࡜࡟ᵝࡿࡅᤍ࡚࠸╔ࡕⴠࠊࡾ

ࡀࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ࠸࡞ฟ᮶ࠊࢀࡘ࡟ࡃ㏆࡙ࡀ᪥ࡀࡍ

ᚰࢆ༨ࡢࡇࠊࡵᗘࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࢡࢵࢽࣃࡶ

 ࠋࡓࡋ

ࡳㄞࢆ㤋㏻ಙࠖࡪ࠸ࡏࠕࡢ࠿ఱ෉ࠊ᫬࡞ࢇࡑ 

㏉ࠋࡓࡋࡲࡋ៿ࡿࢀㅖඛ㍮᪉࡟ᩥࡢゐࠊࢀẼᣢ

ࡢゝⴥ௨ୖࠋࡓࡋࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿࡅ╔ࡕⴠࢆࡕ

ບࢆࡋࡲ㡬ࡪ࠸ࡏࠕࠋࡓࡋࡲࡁ㤋㏻ಙࠖ୓ṓ㸟 

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋᐅࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 

昇級作文昇級作文昇級作文昇級作文    
広池正道／三級    

௒ᅇࡣ㸱⣭ࢆ㡬࡚ࡋࡲࡁ᭷㞴ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ 

୺࡟೺ᗣྜ࡟ࡵࡓࡢẼ㐨ࢆጞࡀࡢࡓࡵ㸱ᖺ༙๓ࠋ 

࡞࡟ࡕࡀࢀ㏵ษࡶࢫ࣮࣌ࡢᖹᆒ㐌୍ᅇࠊᚋࡢࡑ

  ࠋࡍࡲ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡅ⥆࠿࡜ఱࠊࡶࡘࡘࡾ

Ẽ㐨ྜࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞೺ᗣࡓࡗࡔⓗ┠࡞୺ࡢࡑ

ࠊࡀࡢ࠺ᛮ࡜࠿࠺ࢁࡔࡢ࠸Ⰻ࡟೺ᗣ࡟ᮏᙜ࡚ࡗ

௒ᖺ࡞࠺ࡼࡢ⊛ᬬࡢ᫬࡛࠺࡝ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࠋࡍ

ࡢ㔞ࡢ࠿ఱಸࡃࡽࡑ࠾ࡢ㔞ࡓ࠸࠿ࢆờ࡛ྂ✍ࡶ

࡞ࡉ࠸ᬬࡢࡇࠋࡍ࡛ࡽ࠿࠺ࡲࡋ࡛ࢇ㣧ࢆ࣮ࣝࣅ

࡜࠺ࡰᏛࢆẼ㐨ྜࠊࡣ࡟㝿ࡿࡅ࠿ฟ࡟ྂ✍࡟࠿

ࢁࡔ࠸࿡⨾ࡒࡉࡣ࣮ࣝࣅࡢᚋࡢྂ✍ࠊ࡜ᚿ࠺࠸

࡚ࡗ࡞࡟࠸ࡽࡃࠎ༙ࡰ࡯ࡀୗᚰ㸦㸽㸧࠺࠸࡜࠺

   ࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜࡞┤ṇࡀࡢࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ

⫢ᚰྜࡢẼ㐨ࡢᢏࡣ⥆⥅ࠊࡣ࠺࡯ࡢຊ࡜ࡾ࡞

ゝ࡜࠿ࡽࡕ࡝ࠊࡀࡍ࡛ࢁࡇ࡜࠸ࡓ࠸ゝ᩿࡜࠺⥆

࠿ࡢࡿ࠸࡚࠸ࡘࡀຊ࡟ᮏᙜ࡚ࡋࡓᯝࠊ࡛ࡢࡍ࡛

 ࠋࡍ␲ၥ࡛࠿ࡔ࠺࡝

 ௒ᅇࡢᑂᰝࠊࡣ๓ᅇ㸲⣭ࢆ㡬ࡽ࠿࡚࠸㸯ᖺ༙

࡚ࡗᛮ࡜㸦ࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡶᢏࡢㄢ㢟ࠊࡾ࠾࡚ࡗ⤒

⮫࡚ࡗᣢࢆ⿱ṇ┤వࠊ࡛ࡢ࡞ࡾ࠿ࡤࡢࡶ㸧ࡓ࠸

ࡢ࡝ࠊ࡜ࡿ࡞࡟␒ᮏࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋ࡛ࡾࡶࡘࡔࢇ

ᢏࠊࡎࡏ࡞ࡇ࡜ࡾ࡞ࢇࡍࡶṇ㠃ᡴ࡞ࡏࢃ࠿ࢆࡕ
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ࡔฟ᮶ࡢࠎᩓࠊࡾࡓ࠼㛫㐪ࢆᢏ⮬యࠊࡾࡓࡗ࠿

ࡋ࡜࠺࡜ᣢࢆ⿱వ࡟⌮↓ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡓࡗ

࡞࡟᝟⾲࡞࠺ࡼࡢ㠃⬟ࡢࡁἽ༙࠸➗༙ࠊᯝ⤖ࡓ

ᐇࡀࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ࢃࡶศ࡛⮬ࡀࡢࡿ࠸࡚ࡗ

ຊ࡜࠺ࢁࡔࢇ࡞ᛮࡋࢆྂ✍࡜ࡾ࠿ࡗࡋࠋࡍࡲ࠸

࡚ᢏࡀ㌟ࡤࢀ࠸࡚࠸ࡘ࡟ᮏ␒ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡟࡞ࡶ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࢁࡔ

൅ࡢᚋࡽ࠿ධ㛛ࡓࡋ᪉ࡀ㸰⣭ࡸ㸯⣭ࢀࡽྲྀࢆ

࣌ࡢศ⮬ࡁࡘࢀࡲ⏕ࠊࡀࡍヰ࡛࠸࡞ࡅ᝟࡚࠸࡚

࡟ࡎࡽࡏ࠶ࠊ࡛ࡢ࡞య㉁࠸࡞ࢀ㡹ᙇ࠿ࡋ࡛ࢫ࣮

≀ࡀᏊ౪ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡼࡅ⥆ࢆྂ✍

ᚰ╔ࡃ㡭ࡣ࡟㯮ᖏ࡛ࠊ࡜࠸࡞Ꮚ౪ࡿࢀࡽࡵ࡞࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼᪉࡛ᢪ୍ࡶ୙Ᏻ࠺࠸࡜ࡣ࡛ࡢ

௒ᚋ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ࡜㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸൅ࢀࡇࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡶ㣧ࢆ࣮ࣝࣅࡽ࠿

 

感謝感謝感謝感謝    
渡辺さおり（明石道場）／三級    

ࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊࡁ㡬ࢆ㸱⣭ࡣᗘࡢࡇ

ᑠࠊ⏕ⲡ㔝ඛࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋᣦᑟࡈ࡟୎ᑀࠋࡓ

ஂಖඛ⏕࡚᫂ࡋࡑࠊ▼㐨ሙࡢⓙᵝࡪ࠸ࡏࠊ㤋ࡢ

ⓙᵝ࡟ᚰࡾࡼឤㅰࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 

ㄡྜࡀ⚾ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡀࡅ࠿ࡗࡁࡶ࡛࡟Ẽ㐨

᣺ࠋࡓࡋ᫬࡛ࡢ⏕ᑠᏛࡣࡢࡓࡗ▱ࢆࡢࡶ࠺࠸࡜

⿇ጼࡢዪᛶࡀఱேࡢࡶ⏨ᛶࢇࡱࢇࡱࢆᢞࡆ㣕ࡤ

࡜㸟࠸࠸ࡇࡗ࠿ࡃࡈࡍ㹒㹔࡛ぢ࡚ࢆࡢࡿ࠸࡚ࡋ

ᛮࢆࡢࡓࡗぬྜࡣࢀ࠶ࠕ࡟∗ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼Ẽ㐨

ࡋ᥈ࢆ㐨ሙ࡜࠸ࡓࡾࡸࠊ࠸ࡽࡶ࡚࠼ᩍ࡜ࠖࡼࡔ

㸰ࡽ࠿ࢀ࠶ࠋ…ࡎࡽ࠿ࡘぢࡣᙜ᫬ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ

㸮ᖺ㏆ࠊࡕࡓࡃ௒ྜ࡚ࡋ࠺ࡇ࡟ࡇࡇẼ㐨ࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡌឤ࡜ࡳࡌࡳࡋࢆࡏᖾࡿ

௒ᅇᑂᰝࠊ࡚ࡋࡲࡅཷࢆ⮬ศࡢᮍ⇍ࢆࡉ③ឤ

ࡽ࠿ࢀࡇࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡌ᜝࡟⣭ࡓ࠸㡬ࠋࡓࡋࡲࡋ

ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ྂ✍࡟ᦸ┿࡜ࡗࡶࡣ

ཷࡁᘬࡃᛌࢆࡅཷࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟ᚋ᭱ࠋࡍࡲ࠸

࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࠊࢇࡉྖ῟ᯘࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡅ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ

 

４４４４級昇級審査級昇級審査級昇級審査級昇級審査のののの感想感想感想感想    
杉山将之／四級    

4⣭ྜ᱁࡚ࡏࡉ㡬ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡁ

௒ᅇࠊ㸳⣭ࡽ࠿㸲⣭ࡾࡓ࠶࡟ࡿࡅཷࢆ㠀ᖖ࡟኱

ࡓࡗ⾜࡟ᾏୖࡣࢀࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀฟ᮶஦࡞ࡁ

஦࡛ࠋࡍ୰ᑿඛ⏕ࡸబ἞ඛ⏕ࡽ⥲ໃ㸯㸮ྡ࡛⾜

࡞ࡶ஦ࡓ࠼⪄࡚ࢇ࡞ࡿࡍྂ✍ᾏእ࡛ࠋࡓࡋࡲࡁ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋᴦ࡟㠀ᖖ࡛ࡢࡓࡗ࠿

᱌ࡢᐃ࠺࠸࡜ࡗ࠶ࡽ࠿࡚ࡗ⾜ࠊ㛫࡟㸲᪥㛫ࡣ

㐣ࠋࡓࡋࡲࡂ㸲᪥ࡣྂ✍ࡕ࠺ࡢ㸰᪥ࠊ௚ࡢ㐨ሙ

ࡿ࡞࠺࡝ࡎࡌ㏻ࡶゝⴥࡶ࠿ࡋࠊྂ✍࡜ࡕࡓேࡢ

ࢇࡑ࡜ࡿࡲጞࡀྂ✍ࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࡞࠿ࡢ

ࡲฟ᮶ྂ✍ࡃࡋᴦࠊࡃ࡞ࡶ஦ࡢ࡝࡯ࡿࡍᚰ㓄࡞

ࡗ࠸࡚ࢀ㐃࡟ᡤ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣ㸰᪥ࡢࡾṧࠋࡓࡋ

࡜ᐗ఍࡛ࡀẖ᪥࡚ࡌ㸲᪥㛫㏻ࡶ࠿ࡋࠊ࠸ࡽࡶ࡚

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋᴦࡶ࡚

ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡛ୖࡃ࠸࡚ࡅ⥆ࢆྂ✍ࡶࡽ࠿ࢀࡇ

ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋྂ✍࡜ே࡞ࢇࢁ࠸ࡁ⾜࡟ᡤ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

ࡢࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀ࡜ࡇࡃ㡬࡚࠼ᩍࠊࡔࡲࡔࡲ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼᣦᑟࡈࡶࡽ࠿ࢀࡇ࡛

 

メカタメカタメカタメカタ？？？？？？？？？？？？    
植田充子／四級    

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺᭷㞴ࡁ㡬ࢆᗘ㸲⣭ࡢࡇ

ྜẼ㐨ࢆጞ࡚ࡵ㸯ᖺ༙ࠋࡓࡋࡲࡕ⤒ࡀ⮬ศ࡛

ࡣ⚾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜㸟࣮ࠖ࠵࡞ࡿ࡚࠸⥆ࡃࡼࠕࡶ

ࡢ௒ᅇࠋࢇࡏࡲฟ᮶ࡀ஦ࡿ࡜ࢆࡅཷࡃᡭୖࡔࡲ

ᑂᰝࠊࡣ࡟࡛ࡲ๓࡟㌿ࠊࡀࡢࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡀ

┠ᶆ࡛ࠋࡓࡋ㸦ᑡࡋฟ᮶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿ㸧

࡚ࡋᙉᡴࢆ⫪㢌࣭࡟ᗘࡢྂ✍ࡔࡲࡔࡲࠊࡋ࠿ࡋ

ཷ࡟ᡭୖࡋᑡ࠺ࡶࠕࡣᶆ┠ࡢ࡛ࡲḟᅇࠋࡍࡲ࠸

୰ᑿࢆ஦ࡢࡑࠋࡍ஦࡛ࠖࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ࡜ࢆࡅ

࣓ࡎࡲࡾࡼ஦࡞ࢇࡑࡣࢇࡉ⏣᳜ࠕ࡜࠺ゝ࡟ࢇࡉ

㸱ࡢḟࠕ㸦➗㸧ࠖ…ờ㸧࡞ࡸඛࡀࡢࡍࡽῶࢱ࢝

⣭ࡣ㸯㸮ᖺ఩ඛ࡞࠿㸽ࠖ࡜ᛮ᭱ࠋࡓࡋࡲ࠸㏆ࡢ

ࡲࡶ࡚࡚ࡋྂ✍ࡅࡔࢇࡇࡣࢇࡉ⏣᳜ࠕࡶ࡛ྂ✍

ࡋࠊ࡟ࡲࢇ࡯ࠕ㹼㸦➗㸧ࠖ࠿ࢇࡽ㸦య㔜㸧ῶࡔ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࢃゝ࡜㹼㸦኱➗㸧ࠖ࡞࠸࡜ࡪ

ᑂᰝᩘ࡚ࡗࢃ⤊ࡀ᪥ᚋࠊ㐨ሙࡢ㘽࡟ࡾྲྀࢆ⾜

ࡢᅾ⌧࡜᫬ࡓࡵጞࢆẼ㐨ྜࠕ࡟ࢇࡉ୰ᑿࠊ࡜ࡃ

య㔜ࢆ௒᪥࡯࡚࠸⪺࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟࣮ࣂ࣓ࣥࡢ

࡚ࡃ࡞ࢃゝࡣே࠸࡞ࡃࡓ࠸ゝࠕࠖࠋࡍ࡛ࢇ࠸ࡋ

Ⰻࡣࢇࡉ⏣᳜ࠊ࡝ࡅ࠸⤯ᑐ࡟᭩࡟࠺ࡼࡃ㸟ࠖ 

…ờ㸧࠺ࡑゝࡢ⚾ࡤ࠼య㔜ࡣධ఍ࡿࡍ๓ࡽ▱࡟

⏣᳜ࠊ࠶ࡲࠕ㸦>_<㸧ࡓࡋࡲ࡚ࢀᛀࢆࡢࡿ࠸࡚ࢀ

ࡢࢇࡉᏊ᫂࡜㸟ࠖࡡࡼ࠸Ⰻࡶ࡚ࢀࡽ▱ࡽ࡞ࢇࡉ

㏣࠸ウ࠸ࡋࡽࡤࡍࠋࡍ࡛ࡕኵ፬ࡢ㐃ᦠ࡛ࠋࡍᜥ

 ࠋ㸦኱⇿➗㸧ࡍ࡛ࣜࢱࢵࣆࡀ

 ࠋ㸦T_T㸧ࡍࡲࡾ㡹ᙇࠊࡃ࠿࡟࡜

࡜஦ࡿࡍࡅ࠿࠾ࢆᝨ㏞ࡈࡣ࡟ࢇࡉⓙࡔࡲࡔࡲ

⮴࠸㢪࠾ࡃࡋᐅࠊ࡝࡯ࡢᣦᑟࡈࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡣ

 ࠋࡍࡲࡋ

 

審査審査審査審査でででで…………    
松井諭／四級    

࡟ⓙᵝࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ᅄ⣭ࠊᑂᰝ࡛ࡢᗘࡢࡇ
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ᨵ࡚ࡵᚰࡃ῝ࡾࡼឤㅰࠋࡍࡲࡋ 

 ௒ᅇࡶㄢ㢟ࡸ཯┬Ⅼࡀከࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ᅄ⣭࡜

ບ࡟ྂ✍ࡾ࠿ࡗࡋ௒ᚋ࠺ࡼ࠸࡞ࡃࡋ࠿ࡎ᜝࡚ࡋ

┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍඞ᭹ࢆㄢ㢟ࠊࡋ࠿⏕ࢆ཯┬Ⅼࠊࡳ

ᶆ࡟㡹ᙇ࠾ࡃࡋࢁࡼ࡛ࡢࡍࡲࡾ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

ࢆῶ㔞ࡢయ㔜ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆᑂᰝࡢࡇࠊ࡜࠶ 

┠ᣦࡣࡢ࠺࠸࡜ࠋࡍࡲ࡚ࡋᑂᰝ┤๓ࢆࡅཷ࡟㢗

ࡿ㐃⥆࡛ฟ୕ࡵྵࡶᑂᰝࡢศ⮬ࡽ࠿ࡇࡑࠊࢀࡲ

࡟ࣛࣇࣛࣇ࡛ࢀษࢀษࡶᜥࡣᚋ᭱ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇ

ࡃࡓ࠸㐼࡟┠࡞ࢇࡇ࠺ࡶࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞

ࡍ࡛ࢇࡿ࡚ࡋ⾜ᐇࢆῶ㔞సᡓ࡟࠿ᐦࠊ࡛ࡢ࠸࡞

 ࠋࡍ㸽࡛ࡣຠᯝࢁࡇ࡜ࡢ௒ࠊࡀ

 

無題無題無題無題    
林淳司／五級    

ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ㄔࠊࡁࡔࡓ࠸ࢆᗘ㸳⣭ࡢࡇ

ࢆࢀ㞳⫗ࠊࡁ࡜ࡓ࠸࡚ࡋࢆ௨๓✵ᡭࠋࡓࡋࡲ࠸

ఱᗘࡶ㉳ࠊࡎࢀࡽࡅ⥆࡚ࡋࡇ཭ே࡟┦ㄯ࡜ࡓࡋ

ࡓࡗࡽࡶࢆຓゝ࡜ࠖࡽࡓࡳ࡚ࡋࢆẼ㐨ྜࠕࢁࡇ

ࠋࡓࡋࡲ᮶࡟㤋ࡪ࠸ࡏࠊࡾ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡀ࡜ࡇ

ጞࡃࡈࡍ࡜ࡿࡳ࡚ࡵ⯆࿡῝࠸Ṋ㐨ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ

ࡲࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࡃ㛗ࡶࡽ࠿ࢀࡇ

ࡲ࠸ᛮࡣ࡜࠸ࡽ࡙ࡋࢆᡭ┦࡛ࡢ࡞⣲ேࡢࡃࡓࡗ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋఱ༞ᐅࡶ࡜௒ᚋࠊࡀࡍ

⦏ࠊ࡚ࡋ࡜ᶆ┠ࢆ”ࡃࡉࡃࢁ࡝“ࡣࡽ࠿ࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡳࡆࡣ࡟⩦

 

合気合気合気合気のことばのことばのことばのことば    
北川裕季／五級    

ヨ࡚ࡗ┤ࡁ㛤࡜ࠖࢇࡡࡸࡑࡃࡓ࡬ࠊࢇࡡ࠼࠼ࠕ

㦂ྜࠕ࡜ࢇ࡞ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡅཷࢆ᱁ࠖ࠺࠸࡜ฮࢆ

ࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࢆ࠸ᛮࡴ⦰ࡢ㌟ࠊࡁࡔࡓ࠸

ᜍࠋࡍࡲࡳࡆࡣ࡟ྂ✍࠺ࡼࡿࢀ࡞࡟஬⣭ࠊࡽ࠿

 ࠋࡍ࡛⦰

࡚ࡋ࡟࡜ࡇ࠸࡞ࢀゐࡣ࡟ヰ㢟ࡢࡇ௨ୖࢀࡇ 

㸦቎✰࠺ࡑࡾ᥀ࢆ㸧ࠊ൅ࡢࡇࡀ㐨ሙ࡟᮶࡚ࡼࠕ

ࡉ௓⤂ࢆ࠸ฟ఍ࡢ࡜ࡤ࡜ࡇࡿ࠼ᛮ࡜㸟ࠖࡓࡗ࠿

  ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡏ

ࡸࢇ࡬ࡅࡇࠊ࡛࠺ࡑࡅࡇࠊࡀᏊࡢࡵጞࡁṌࠕڦ

 ࠋࢇࡉ୰ᑿࠖࢇࡡ࠼࠼ࡀࡢ࠺࠸࠶࠶㸽ࢁ

 ࠋࡓࡋゝⴥ࡛ࡃ࠸ࡢ⣡ᚓࡶ࡚࡜ 

࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠿࡟⌮ࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡋ⨾ࠕڦ

 ࠋࢇࡉ᭷ᮏࠖࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋ⨾ࠊࢆゝⴥࡢࡇ 

 ࠖ࠸ࡓࡳࢥࢿࢇ࡬࡚ࢁࡶங࠾ࠊࡣࢇࡃ໭ᕝࠕڦ

 ࠋࢇࡉᮾࠖࢇࡃ࣮࢟ࢵ࣏ࠕ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜ࠊ࡞࠺ゝ࡜ࡇ࠸ࡲ࠺ 

 ࠋࢇࡉ㸟㸽ࠖ㇂ᮏ࣮࣮࣮࠻࠼ࠕڦ

 ୰ᑿࡢࢇࡉᶍ⠊ࢆぢ࡚ࠊ⣲┤ࡢࡁࢁ࡝࠾࡞ኌࠋ

ྜẼ㐨ࡀዲ࡜ࠊ࡞ࡔࢇ࡞ࡁᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

 ࡛ࡌឤࡃ࠸࡚ࡆୖࡳ✚ࡘ୍ࡘ࡜ࡦࠊࢆ㦵⫼ࠕڦ

 ࠋࢇࡉ㬆ᔱࠖࡼࡍ

 ぢ஦࡜ࡔ⌧⾲࡞ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

㺃㺃㺃㺃ࡣࢇࡃ໭ᕝࠕڦ 㺃㺃㺃㺃㺃ࠖࡣሙྜࡢࢇࡃ໭ᕝࠕࠖ

᪂㜧ࠋࢇࡉ 

 ㄝ᫂ࡎࡽ࡞࠿ࠊ࡟ࡁ࡜ࡢ୎ᑀྡ࡟๓ࢆ࿧࡛ࢇ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ

 ࠋࢇࡉ㸟ࠖᯇ஭ࡼࡓࡗ࠿ࡼࠕڦ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡅ࠿ࢆኌ࡟ᚋࡢᑂᰝࢯࢡࣟ࣎ 

࠺ࡷࡕ࡜ࢇࡿ࡜ࢀࡉᐙ࡛⹢ᚅࠋ࣮࡞࠸⣽ࠕڦ

 ࠋࢇࡉ㸽ࠖ୰ᑿ࠿

 ࠋࢇࡏࡲ࡚ࢀࡉ 

࠸ࡋ⨾ࡓ࠼ࡉᢲࢆ࣎ࢶࠊ࡟ࡢࡿ࠸࡚ࡋ࡜↛₎ 

ࢇࡇࠋࡤ࡜ࡇࡿṧ࡟ᚰࠊࡍฟ࠸ᛮ࡜ࡩࠊࡤ࡜ࡇ

  ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡞ࡽࡓ࠼ฟ఍ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡟ゝⴥ࡞

 㸟࠸ࡉୗ࡚ࡅࡘྂ✍ 

 

魅力魅力魅力魅力のののの合気道合気道合気道合気道    
松木常樹／五級    

⏕ඛࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᚓྲྀࢆ㸳⣭ࡣࡧࡓࡢࡇ 

᪉ࠊඛ㍮᪉ࡎࡲ࡟ᚚ♩⏦ࠋࡍࡲࡆୖࡋఱࠊࢁࡋ

ࡼࡆᢞࡀศ⮬ࠋࡓࡋ࡛ࢇ࡫ࢇ࠿ࢇ࡫ࢇࡕࡣึ᭱

ࡣ࡟ඛ㍮᪉ࠊ࡟ࡢ࠸࡞ࡋࡶ࡜ࢡࣅ࡜ࡿࡍ࡜࠺

㍍࡜ࠎᢞࠋࡽ࠿ࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡽࡆ᮶ࢆ⪅ࡿ

ᣄ࠸࡞ࡲ㢼ᅵึࠊᚰ⪅ࡶ࡟୎ᑀ࡟ᩍ࡚࠼ୗࡿࡉ

ඛ㍮᪉࡟ᩆࠋࡓࡋࡲࢀࢃ 

࡛┠㸰ᗘࡣᐇࠊࡣࡢࡿ࡞࡟ୡヰ࠾࡟㤋ࡪ࠸ࡏ 

ࡉయ㦂࡝࡯㸰㐌㛫࡛࣮ࢱࢪࣅ࡟ኟࡢ2003ᖺࠋࡍ

ࠊධ఍ᚋࠋࡓࡋࡲࡋᗘධ఍୍ࠊᚋࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏ

㸯ᗘࡶ㢦ࢆฟࡲࡲࡠࡏ㸲ᖺ㛫ࡀ㐣ࠊࡀࡓࡋࡲࡂ

ྜẼ㐨ࡀᛀࢀ㞴2007ࡃᖺ㸲᭶࡟෌ᗘධ఍ࡋࡲࡋ

 ࠋࡓ

 ධ఍ࡓࡋᙜึࡃ࠿࡟࡜ࠊࡣ⮬ศࡾࡼ኱࡞ࡁ┦

ᡭࢆᢞ࡟࡜ࡇࡿࢀࡽࡆច࡜ࡓ࠸࡚ࢀ࠿ᛮࠋࡍࡲ࠸

ぢࡿࡍᑐ࡟Ẽ㐨ྜࠊࢀࡘ࡟ࡃ࠸࡚ࡋྂ✍ᚋࡢࡑ

᪉ࡶኚ࡚ࡗࢃ᮶ࠋࡓࡋࡲ௒ࠊࡣ┦ᡭ୍࡜య࡞࡟

Ṋࡢ௚ࠊࡾ࠶ᚩ࡛≉ࡢ኱᭱ࡀⅬࡍᣦ┠ࢆ࡜ࡇࡿ

㐨ࡾࡲ࠶ࡣ࡟ぢ࠸࡞ࢀࡽ㨩ຊ࡛ࡼࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺

 ㈹≧ࢆ㡬ࡃࡸ࠺ࡼ࠿ࡇ࡝ࠊࡁධཱྀࡓ࡚❧࡟Ẽ

ᣢ࡟ྂ✍ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲࡋࡀࡕ✚ᴟⓗ࡟ཧຍ

⪄࡜࠸ࡓࡳບ࠺ࡼࡿࡍୖྥࡀᚰ㌟ࡶ࡛ࡋᑡࠊࡋ

ࡍࡲ࠸࡚࠼
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ᐇ᪋᪥㸸㸯㸮᭶㸯㸱᪥㸦ᅵ㸧㹼㸯㸲᪥㸦᪥㸧 

ሙᡤ㸸ᒸᒣ┴⨾సᕷᐑᮏ㸷㸲 Ṋⶶࡢ㔛 

ᣦᑟ㸸ᰩᯘᏕ඾ᖌ⠊  ᖿ஦㸸ஂἙᾈஓ 

 

ཤᖺࠊࡁ⥆࡟௒ᖺྜࡢᐟࡶṊⶶࡢ㔛࡛⾜ࠋࡓࡋࡲࢀࢃᐟἩ⪅㸱㸵ྡࠋὠᒣྜẼ఍ࡢ᪉ࡸࠎ᪥ᖐࡳ⤌ࡾ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ᐟྜ࠸ከࡢ⪅ཧຍࡶ࡛ࡕ࠺ࡢᖺᩘࡇࡇࠊ࡛ྂ✍ࡢேᩘ࡛࠸㸳㸮ྡ㏆࡜ࡿࡏࢃྜࡶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

௒ᅇ࡟ࡅཷ“ࡣࡘ୍ࡢ࣐࣮ࢸࠊྂ✍ࡢ㔜ࢆࡳฟࠋ”࡜ࡇࡍ 

ࠖࠋࡿ࠶ࡀ㠃ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟ᚲせࡀ༠ຊࡢேࡢࡅཷࠊࡁ࡜ࡿࡍྂ✍ࢆᢏࠕ

ኚࡀᢏࡿࡍࡶ᪉ࡢࡾྲྀ࡛࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡇࠋ࠿ࡍᢲ࠿ࡃᡤ࡛ᘬࡿ࠸࡚ࢀゐ࡜ᡭ┦ࠋ⨨఩ࡢ㔜ᚰࡤ࠼౛ࠕ

࡚ࡗ᥈ࢆ㒊ศࡿ࠸࡚ࡗ࠿࠿ࡀయ㔜ࡢศ⮬࡚ࡗ࠸࡚ࡋࡃ⊂ࠎẁࢆᖜࡢ⬮ࡓࡆᗈࠋ…ࠎ➼ࠖࠋࡿࡃ࡚ࡗࢃ

  ࠋࡾࡓࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢃኚࡀ᪉ྥࡿࡅື࡚ࡗࡼ࡟࠿ࡃ⨨ࢆ㔜ᚰ࡟㊊ࡢࡽࡕ࡝ᕥྑࠊࡾࡓࡳ

ࡓࡗࡉୗ࡚ࡋᣦᑟ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽࡌయ࡛ឤࡀࡕࡓ⚾࡟ᐇ㝿ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔゝⴥ࠺࠸࡜ࠖࡅཷ࠸ࡇࡗࡤࡡࠕ

ᰩᯘᖌ⠊࡛ࠋࡓࡋ 

 

ᐟἩᡤࡢ࠸࠿ྥࡢ Ἠ࡛✍ྂࡢờࢆὶࡓࡋᚋࠊࡣ─ᅇࡶࡋᢨ㟢

 ࠋࡍኤ㣗࡛࡞࠿ࡸ㈰ࡿࢀࡉ

ኤ㣗᫂ࠊࡣࡽ࠿࡚࠼⤊ࢆ᪥ࡘࡘ࠼⪄ࡶ࡜ࡇࡢྂ✍ࡢ“㐺ᗘ࡟”

㣧ࠊࡳㄒࡢ⛅…࠸ࡽኪࡶ᭦ࠋࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡅ 

 

 

 

஧᪥┠ࡢᮅࡣྂ✍ࡢᑠ⏿ࡢࢇࡉᣦᑟࡿࡼ࡟ኴยࠋࡍ࡛ࡽ࠿ྂ✍ࡢ஧᪥㓉࣮ࣝࢥࣝ࢔ࡢ࠸ศࢆᑠ୍᫬㛫

࠺ࡼ࠺㐵ࢆಸẼ୕ࡢᡭࡣ࡟ࡁືࡢ㊊࡟㏫ࠊࡽ࠿ࡔ⏝ಸჾ୕ࡢ㊊ࡣᡭࠕࠋẼ㐨ྜࡧ෌ࠊࡋࡤ㣕࡛ࡾ⣲᣺ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡋྂ✍࡟୰ᚰࢆᢏ࡞ᇶᮏⓗࡢࡽ࠿ࡕᶓ㠃ᡴࠊ࡛ୖࡓ࠼ࡲ㋃ࢆෆᐜࡢ┠᪥୍ࡓࡗ࠸࡜ࠖࠋࡿࡍ࡟

↛඲ࡷࡌࢀࡇࠕࠋࡍṧᛕ࡛ࡀࡢ࠸࡞ࡁ࡛࠼ఏ࠾࠿ࡋ࡛❶ᩥ࠸ᣋࡢᗘ⛬ࢪ㸯࣮࣌࡟ࢇࡉ࡞ࡳࡢ⪅ㄞࠊ࡜…

ࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋᡞ࡛ᣦᑟ⚄࡟ᰩᯘᖌ⠊ࡶ᮶ᖺ㸰᭶㸷᪥(ᅵ)㸯㸮᪥(᪥)ࠊࡓ࡞࠶࠺࠸࡜㸟ࠖࢃࢇ࡬ࡽ࠿ࢃ

 㸟ࡦࡐࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ

 

᭱ᚋࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ᰩᯘᖌ⠊ࡈࠊᣦᑟࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ 

 㸟ࡓࡋ࡛ࡲࡉࢀ࠿ࡘ࠾ࠊࢇࡉ࡞ࡳࡢ⪅ཧຍࠊࠎ᪉ࡓࡗࡉୗ࡚ࡋ࠸ᡭఏ࠾ࠊࡵࡌࡣࢇࡉἙஂࡢᖿ஦࡚ࡋࡑ

 

㸺㸯㸱᪥㸼                                    

㸯㸱᫬㹼    㞟ྜࠊ␚‽ഛ 

㸯㸳᫬㹼㸯㸵᫬ ✍ྂ 

㸯㸵᫬㹼㸯㸷᫬ ᤲ㝖ࠊ Ἠ 

㸯㸷᫬㹼    㣗஦ࠊᐗ఍ 

㸺㸯㸲᪥㸼 

㸷᫬㹼㸷᫬㸳㸮ศ ኴย 

㸯㸮᫬㹼㸯㸰᫬  ✍ྂ 

㸯㸰᫬㹼     ᤲ㝖ࠊ Ἠ 

㸯㸱᫬㸱㸮ศ㹼  㣗஦ 

 

 

ཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷ࠸ࡇࡗࡤࡡ࠸ࡇࡗࡤࡡ࠸ࡇࡗࡤࡡ࠸ࡇࡗࡤࡡ

    ࡅࡅࡅࡅ
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 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟㒊ኚ᭦୍ࡀ᫬㛫ྂ✍ࡢ࡛ࡲࢀࡇ 

ᢸᙜྛ࡟ᶵ఍ࡢࡇࡓ࠼ቑࡀᩘ࣐ࢥ (↷ཧࢪ࣮࣌⤊᭱)

࠺ࢆ”៏⮬࡞࠿ࡑࡦ“”ᶆ┠ࡢྂ✍“”ᢏ࡞ࡁዲ“࡟⪅

 㸟ࡓࡋࡲࡳ࡚ࡗࡀ࠿

ᢸᙜ⪅ࡈࠊࢇࡉ࡞ࡳࡢ༠ຊࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ 

 

 ዲዲዲዲ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁᢏᢏᢏᢏ    ✍ྂ✍ྂ✍ྂ✍ྂࡢࡢࡢࡢ┠ᶆ┠ᶆ┠ᶆ┠ᶆ ࡞࠿ࡑࡦ࡞࠿ࡑࡦ࡞࠿ࡑࡦ࡞࠿ࡑࡦ⮬៏⮬៏⮬៏⮬៏ 

濱

崎 
ᅄ᪉ᢞࡆ ඲యࣞ࣋ࣝࢆ➹ࠊࡋ࡞ࡢࡶ࡞ู≉ ୖྥࡢᣢ࡜ࡇࡘ 

中

尾 

࿧྾ᢞࡆ⣔

 ᢏࡢ

ᒣཱྀඛ⏕ࡓࡗࡷࡋࡗ࠾ࡢ 

“୍࣡ࣛᮏ࠸࡞ࡽ࡞ࡶ࡟” 
 …࠵࡞࠸࡞

久

美 

୍ᩍ 

ධࡾ㌟ 

Ẽ௜࡟ࡕ࠺࠸࡞࠿ᢏࠊࡿ࠸࡚ࡗ࠿࠿ࡀ 

 ࠸ࡓ࠸࠶࡟▐୍࡞ࢇࡑ

ὶ⾜ࢆࡌࡽࢃࡢ⸕࡛సࡓࡋࡲࡾ㸟 

 (ࡓࡗ࠿ࡋ㞴ࡀࡢ࠺࡞ࢆ⸕)

佐

伯 

ఱ࡚ࡗ࠸࡜

 ᩍ୍ࡶ
ୖ㐩ࡋ࡞… ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋ… 

明

子 

ධ㌟ᢞࡆ 

࿧྾ἲ 

ࡶศ⮬࡛ࡕẼᣢࡢ”ࡏࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸“

┦ᡭࡶఙࠊࡧẼᣢࡃࡼࡕไ࡜ࡇࡿࡍ 
 㸟࡜ࡇࡿࢀ╀ࡶ࡛࡛ࡇ࡝

玉

置 
඲࡚ ᴦ࠸ࡋ㓇ࢆ㣧࡜ࡇࡴ ఱ࠸࡞ࡶ஦ 

久

河 
࿧྾ᢞࡆ 

࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ࠸࡚ࡋࢥࢽࢥࢽࡶ࡛ࡘ࠸

 ࡿ

㏻໅㟁㌴࡛ᗙࠊ࠸࡞ࡽ∦㐨ࡁࡘ࡟㸰㥐ศ࠸ࡽࡃ

Ṍࡃ 

佐

治 
ୗရ࡞ᢏ ⮬ศࡶ┦ᡭࡎࡏࡉࠊࡎࡏ࢞ࢣࡶ 

ẖᮅ㸳᫬㉳ᗋࠊḟ⏨࣎ࣥ(࣮ࢠ࣮ࢥ)࡜㸰,㸱km

ᩓṌ㸦ࡋࡔࡓ㸴᫬ࡽ࠿஧ᗘᐷ㸧 

徳

山 

୍ᩍ 

⭜ᢞࡆ 

ᰂ࠸࠿ࡽ୰ࡶ࡟ຊᙉࢆࡉឤࡿࡏࡉࡌᢏࢆ

㌟࡟௜࡜ࡇࡿࡅ 
⣙㸱㸮kg  ࡓࡋࡲࡏ⑭

井

出 

ṇ㠃ᡴࡕ 

୍ᩍ 
ᴦࠊࡃࡋ↓㥏ࠊࡃ࡞᛹ᡃࡃ࡞ 

ఱ᫬࡟ᐷࠊ࡜࠺ࡼ┠ぬ࡟ࡋࡲ㢗ࡎࡽ 

㉳࠸ࡓࡁ᫬㛫࡟㉳ࡿࢀࡽࡁ 

松

平 
ධ㌟ᢞࡿ࡞࠿࠸ ࡆ᫬ࡶᖹᖖᚰ࡛✍ྂ࡜ࡇࡿࡍ ఱ࡜࠸࡞ࡶᛮ࠺ 

通
常
稽
古 

藤

井 

࡞࠿ࡸ࡞ࡋ

ධ㌟ᢞࡆ 
⪁ⱝ⏨ዪࠊㄡࡀࡶᴦྜࡿࡁ࡛ࡃࡋẼ㐨 

ཝ࠸ࡋ㹄Ặࡢ࡜ࠊ㢼ホࡢ཯㠃 ࡃࡋࡉࡸぶษ୎

ᑀ࡞㹄Ặ 

古

殿 
࿧྾ᢞࡆ 

Ꮚ౪ࡣ࣮ࢺࢵࣔࡢࢫࣛࢡ 

“ඖẼࠊࡃࡼ♩൤ṇࡃࡋ” 

ḷࡀ኱ዲࠋࡁ㸵㸮ᖺ௦ࡣࣝࣥࣕࢪࡢఱ࡛ࡊࡈࡶ

 㸟ࢀ

林 
ᑠᡭ㏉ࡋ 

 (ࡅཷ)
኱ษ࡞ேࢆᏲࡿࢀᙉࢆࡉ㣴࡜ࡇ࠺ 

࡜ࡇࡓࡋ኱఍࡛ඃ຾ࡆ㹁㹂ᢞࡢࢻࣥࣛࣥ࢕ࣇ

 ࡿ࠶ࡀ

子
供
ク
ラ
ス 春

山 
୍ᩍ ࠊࡣࡎ࠼࠶ࡾ࡜ཧẁ ຊࠋ࡜ࡇ࠸࡞ࡀ㏫ቃ࡟ࢫࣥࣕࢳࡣኚࡿ࠼㸟 

杖
術 

小

畑 

ṇ㠃ᡴࡕ 

ධ㌟ᢞࡆ 
ඛ⏕᪉࡟ᑡࡶ࡛ࡋ㏆࡙࠸ࡓࡁ 

㣯Ꮚࡢໟࡳసᴗ㸦ࡃࡲ࠺ࡶࢲࣄసࡿࢀ㸧ලࡸ⓶

 ࡿࡁ࠸౑ࡾࡕࡗࡁ࡛ࡲᚋ࡚᭱ࡵぢᴟࢆṧ㔞ࡢ

明
石 

山

下 
୍ᩍ 

ᴦࡃࡋ 

 ࠸ࡓࡾ࡞ࡃࡲ࠺ࢆࡅཷ
 ࠸࡞࡟≉

 

ࡁ࡛៏⮬࡟௚ࠕࠋ…ከᩘࡶ᪉࡞ㅬ⹫࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡶఱࠕࠊ᪉୍࡛ࡢ៏⮬ࡿ࠼ᇉ㛫ぢࡀ㠃୍࡞ࢡ࣮ࢽࣘ

ࡣ࡝࡞࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅᚰ᥃࡛ྂ✍ࡸᢏࡋ࠿ࡋࠋࡶ᪉࠺࠸࡜ࠖࡶ࠿ࡓࡗ࠿ࢇ࡬࡚ࡋẼ㐨ྜࠊࡤࢀ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡢࡕᣢ࠾ࢆ࠸᝿࡞ࠎᵝ࡚ࡋᑐ࡟Ẽ㐨ྜࡶ᪉ࡢ࡝ࠊ࡛࠸ࡽࡃ࠸࡞ࢀࡁࡋ௓⤂࡟ࡇࡇ

 㸽…࠿ࡍࡲࡾ࡞࡟ேྂ✍࡞ࢇ࡝ࡣࡓ࡞࠶ࠊ⛅ࡢࡇࠊ࡚ࡉ

 

     

ձஂἙ  ղ⋢⨨  ③℈ᓮࠊ బ఑㸦ᬑẁࡣ࿐Ẽ࡝ࡅࡔ㉥ࡢࡶ࠸ぢ࡜ࡿ⯆ዧࡍࡲࡋ㸧  մᚨᒣ 

յᯘ㸦࢓࢝ࣆ㸧   ն୰ᑿ   շᯇᖹ㸦࡛ືࡶ≀༨࣮ࢱ࣮ࢳࡣ࠸㸧  ո᫓ᒣ  չ᫂Ꮚ㸦᫇

  ⨾ஂ⑭  㸧   ⑩ᑠ⏿   ջྂẊ  ռᒣୗ  ս⸨஭ࡓࢀࢃゝ࡚ࡗ࠸ࡓࡳ║ࡢࢲࢡࣛ

տ஭ฟ          ͤ㸦 㸧ෆࡣᮏேࡍ࡛ࢺ࣓ࣥࢥࡢ 

 బ἞࡟≀ື࡞ࢇ࡝ࡀ⚾ࠕఝ࡚࠿ࡿ࠸㏫ࢇࡉ࡞ࡳࠊ࡛ࡢ࡞࡜ࡇࡢ࡜ࠖ࠸ࡓࡳ࡚࠸⪺࡟ᛮ࠸ᾋ࡚ࡳ࡚࡭࠿

 

ӐӐӐӐ⾲⣬⾲⣬⾲⣬⾲⣬࠼࠼࠼࠼⟆⟆⟆⟆ࡢࡢࡢࡢࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡࢬ࢖ࢡࡢࡢࡢࡢ
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11/㸱(ᅵ㺃⚃) රᗜṊ㐨⚍ 

11/㸲(᪥) ㇏಴ࢇࡉ㺃⏣୰ࢇࡉ ⤖፧⚃࠸㸦㤶࿡ᅬ㸧

11/㸴(ⅆ)㹼20(ⅆ) ࣮ࣜࢻࢵࣛࣈ᮶⚄ ✍ྂ 

11/11(᪥) బ⸨ࢇࡉ⤖፧ᘧ 

12/㸰(᪥) ᶓ⏣๓㐨ሙ㛗㏣᝚₇Ṋ఍㺃⥲఍࣭ᛀᖺ఍ 

12/16(᪥) ኱ᤲ㝖 

12/22(ᅵ)㹼23(᪥) 㐲⸨ඛ⏕ㅮ⩦఍ 

12/30(᪥) 㣰ࡁࡘ 

㸯/㸲(㔠) ึ✍ྂ 

㸯/㸴(᪥) ᪂ᖺ఍ 

㸰/㸷(ᅵ)㹼10(᪥) ᰩᯘᖌ⠊ㅮ⩦఍ 

 (➗)㸟࠸ࡉࡔࡃ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――おおおお知知知知らせらせらせらせーーーー    

᮶ᖺࡪ࠸ࡏࠊ㤋ࡣ㐨ሙタ❧㸳㸮ᖺࢆ㏄ࡍࡲ࠼㸟 

 

 

 

㸴᭶16᪥ ⚄㇂㈗ྖࢇࡉᆏ⏣⨾✑Ꮚࡀࢇࡉ 

⤖፧ࡓࡋࡲࢀࡉ㸟 

㸵᭶22᪥ ࡛࡞ࢇࡳ᱈ᮤ㛛ۼ࠸⚃࠾࡚࡟ 

 

 

 

 

          

 

 

 ࠋࡓࡋࡲࡾࡲỴࡀ⛬᪥ࡢグᛕ⾜஦ࡢࡑ

 

 

 

 

 

 

 ᮇᚅ㸟ࡈ࠺ஒ ࠋࡡ࠸ࡉୗ࡚࠸࠾࡚ࡅ✵ࢆணᐃࡶ࡜ࡦࡐ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠾ ࡵ ࡛ ࡜

 㸟࠺

 

2008200820082008ᖺᖺᖺᖺ9999᭶᭶᭶᭶21212121᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦᪥᪥᪥᪥㸧㸧㸧㸧    

    㤋㤋㤋㤋50505050࿘ᖺグᛕ࿘ᖺグᛕ࿘ᖺグᛕ࿘ᖺグᛕ⾜஦⾜஦⾜஦⾜஦ࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏ

㸾┴❧ᩥ໬య⫱㤋 

 

㸳/26(ᅵ㸧 ඲᪥ᮏྜẼ㐨₇Ṋ኱఍㸦᪥ᮏṊ㐨㤋㸧 

 ཧຍ⪅㸸ᆏ⏣㺃ẟ฼㺃ᑠᯞᏊ㺃᳜⏣㺃బ఑㺃⚟㛗㺃Ἑᮧ 

ᯇ஭㺃⋢⨨㺃኱㔛㺃ᑠஂಖ㺃ᒣୗ㺃⾨⸨㺃ஂ⨾ 

బ⸨㺃す⃝㺃すᮧ㺃▼ᾆ㺃୰ᑿ㺃⸨஭  

㸴/10(᪥) ኱㜰Ṋ⫱఍ 㐨୺◊㛑఍㸦ࡁࡧࡦ㐨ሙ㸧 

㸴/16(ᅵ) ⨾✑Ꮚࢇࡉ㺃⚄㇂ࢇࡉ⤖፧ᘧ㸦‖ᕝ⚄♫㸧 

㸴/23(ᅵ㸧㹼24(᪥) 㐲⸨ඛ⏕ㅮ⩦఍ 

㸵/㸶(᪥) ᗈᓥᅜ㝿ྜẼ㐨ሙ 

  ཧຍ⪅㸸஭ฟ㺃ᯘ㺃㛗㇂ᕝ㺃᫓ᒣ㺃⾨⸨㺃ஂ⨾㺃ṇᮌ 

           ┾⌮㺃ẟ฼㺃୰ᑿ 

㸵/20(㔠)㹼㸶/㸰(ᮌ)  ᅵ⏝✍ྂ 

  ᏶㐙⪅㸸ᖹᑿ㺃ゅ⏣㺃㧗℩㺃ᖾᏊ㺃⏣ᮧ㺃୰ᑿ 

㸵/22(᪥) ⨾✑Ꮚࢇࡉ㇂⚄࣭ࢇࡉ⤖፧⚃࠸㸦᱈ᮤ㛛㸧 

  ཧຍ⪅㸸⥲ໃ㸲㸶ྡ 

㸶/㸱(㔠)㹼㸴(᭶) ୖᾏ㐲ᚁ 

  ཧຍ⪅㸸బ἞㺃ᖹᑿ㺃㇂ᮏ㺃ᮡᒣ㺃ஂ⨾㺃ゅ⏣㺃ྂᡭᕝ 

㛗㇂ᕝ㺃᫂Ꮚ㺃୰ᑿ   

㸶/12(᪥) ᅵ⏝✍ྂ᏶㐙⪅ࢆᅖࡳ㣗஦఍㸦⏣⯋ࢇࡶ㸧 

  ཧຍ⪅㸸すᮧ㺃࢘ࣝࣜࣄࢵ ௚ 

㸷/㸷(᪥) ᪼⣭㺃᪼ẁᑂᰝ 

㸷/18(ⅆ)㹼20(ᮌ) ࣐࢕ࢸࢵ᮶⚄ 

㸷/30(᪥㸧 㛵す◊㛑఍㸦ࡁࡧࡦ㐨ሙ㸧 

10/㸲(ᮌ)㹼㸶(᭶) ୖᾏᅜ㝿ྜẼ㐨ឡዲ఍ ᮶⚄ 

10/13(ᅵ)㹼14(᪥) ྜᐟ㸦Ṋⶶࡢ㔛㸧ᰩᯘᖌ⠊ᣦᑟ 

10/21(᪥) ㇏಴ࢇࡉ㺃⏣୰ࢇࡉ⤖፧ᘧ 
－－－－これこれこれこれからからからからのののの行事行事行事行事－－－－ 

――――これまでのこれまでのこれまでのこれまでの行事行事行事行事―――― 

＜編集後記＞  ࠕࠕࠕࠕᨭᨭᨭᨭࡿࢀࡃ࡚࠼ࡿࢀࡃ࡚࠼ࡿࢀࡃ࡚࠼ࡿࢀࡃ࡚࠼ேேேே࡟ࢇࡉ࡞ࡳ࡟ࢇࡉ࡞ࡳ࡟ࢇࡉ࡞ࡳ࡟ࢇࡉ࡞ࡳࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛ࠊࠊࠊࠊࡽ࠿ࡿ࠸ࡀࡽ࠿ࡿ࠸ࡀࡽ࠿ࡿ࠸ࡀࡽ࠿ࡿ࠸ࡀឤㅰឤㅰឤㅰឤㅰࠖࠋࠖࠋࠖࠋࠖࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

̿̿⣬㠃࡟ᥖ㍕ྜࠕ࡟ࡵࡓࡿࡍᐟࡢᖿ஦ஂࡣἙࡅࡗࡓࡋ࡛ࡅࡔࢇࡉ㸽࡛࣮࣓ࠖࣝ࡜㉁ၥஂࠊࡢࡁ࡜ࡓࡋἙࠋ࠼⟆ࡢࢇࡉ

Ẽྜࡀ⚾ࠋࡓࡁࡀ㏉ಙ࣓࣮ࣝࡓࢀ࠿᭩ࡀ࠿ࡓ࠸࡚ࡋࢆ࠸ᡭఏ࡞ࢇ࡝ࡀㄡࠊ࡛ࣝࢺ࢖ࢱ࠺࠸࡜”ࡍ࡛ࡆ࠿࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳ“

㐨࡟ฟ఍ࢆࢀࡑࡓࡲࠊ࠸㏻࡚ࡌே࡜ฟ఍ࡪ࠸ࡏ࡚ࠗࡗࡸ࠺ࡇࠊ࠸㤋㏻ಙ࠘࡟ᦠ࡜ࡗࡁࠊࡶࡢࡿࢀࡽ࠸࡚ࡗࢃே࡜ேࡢ࡜

㸽࡞࠿ࢇࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ␃࡟ᚰࡢศ⮬࡜ࢇࡷࡕࢆࠎࠎே୍࡞ࢇࡑࠋࡽ࠿ࡓ࠸ࡀࠎ᪉ࡓࡗࡉୗ࡚࠼ᨭ࡚ࡋ࡟኱ษࢆࡾࡀ࡞ࡘ

ࡈࡍࠊࡶே࠺ࢁࡔ࠸࡞࠼఍࡜஧ᗘࠊ࡝ࡅ࠸࡞ࡸࡅࢃࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࡃ㛗࡟࡞ࢇࡑࡔࡲࠋࡓࡗࡔ࣮࣓ࣝࡿࢀࡽࡏࡉ࡜ࡗࡣࠊ࡜

࡞ࡘࡢ࠿ㄡ࡜࠿ㄡ࡚ࡋ࠺ࡇ௒ࠊࡶ࡛ࠋ࠵࡞…ࡿ࠸…ࡶேࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀู࡛࠸ࡏ࡞⇍ᮍࡀศ⮬࡟ࡢࡓࡗࡽࡶ࡚࠼ᨭࡃ

 ࠋ࡞࠸ࡋࢀ࠺ࠋࡿ࠸࡚ࡋࢆ࠸ᡭఏ࠾ࡢ㤋㏻ಙ࠘ࡪ࠸ࡏࠗ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟⣒ཱྀࡢࡾࡀ

࢛ࣟࣇࡃ࠿ ࡶࡘ࠸ࢆ⚾ࡘ❧㊊ࡁᾋࠊ㸧ࡗࡍ࡛࠸㍍ࡣࡋᑡࡾࡼࢀ࠶୰ᑿඛ⏕㸦ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋᭀ㟢ࢆయ㔜ࡢ⚾࡛ྡࡔ࠶

 ࠋ”ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶“ࠊࡶ࡟ࢇࡉ࡞ࡳࡓࡗࡉୗ࡛ࢇㄞ࡚ࡗྲྀ࡟ᡭ࡚ࡋ࠺ࡇ࡚ࡋࡑࠊࢇࡉᮧ⋣ࡓࡗࡉୗ࡚ࡋ࣮

ᅵ஭㑳Ꮚ 

 …ࡀࡍ࡛࡜ࡇࡢඛ࡜ࡗࡻࡕ
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［せいぶ館道場 入会案内］ 

■఍㈝ 
࣭ධ఍㔠 5000෇ 

࣭఍㈝ <<<<ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞㸱㸱㸱㸱ࣧࣧࣧࣧ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖࢆࢆࢆࢆ๓⣡๓⣡๓⣡๓⣡࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ>>>>    

୍⯡ 5000෇㸭᭶㸦୍ᣓᡶࡢ࠸ሙྜ㸸28000෇㸭༙ᖺ   50000෇㸭ᖺ㸧 

ᑠ㹼኱Ꮫ(23ṓ௨ୗ)࣭65ṓ௨ୖ 3000෇㸭᭶ 

 ᩱ㔠 <1㐌㛫᭷ຠ>   1500෇㸭୍⯡   1000෇㸭ᑠ࣭୰࣭㧗࣭኱Ꮫ⏕(23ṓ௨ୗ)࣭65ṓ௨ୖ࣮ࢱࢪࣅ

2000෇㸭ᮏ㒊ᖌ⠊ࡿࡎ‽࡟ࢀࡑࡧࡼ࠾ඛ⏕ࡈ࡟ᣦᑟ㡬ࡃ᪥⛬ࡢሙྜ 

࣭ఇ఍᫬ࡣ஦๓࡟ᒆࢆฟ500ࠊ࡜ࡍ෇/᭶ࡍࡲࡾ࡞࡟ ఍㈝ࡢ⁫⣡ࡀ㸴ࣧ᭶௨ୖ⥆ࡓ࠸ሙྜࡣ㏥఍ࡍࡲࡋ࡞ࡳ࡜ 

࣭ ఍㈝ࢆ㖟⾜᣺㎸ࡿࡍሙྜ㸸᪥᪂ಙ⏝㔠ᗜ㺃Ᏹ἞ᕝᨭᗑ ᬑ㏻No.340076 ࡪ࠸ࡏ㤋బ἞Ꮥ㞝(㺜㺐㺪㺼㺔㺻 㺙㺚㺼㺞㺔㺓) 

࣭ ఍㈝ࢆ㒑౽᣺᭰ࡿࡍሙྜ㸸ཱྀᗙ␒ྕ㸸14340-56119711 ຍධ⪅ྡ㸸ࡪ࠸ࡏ㤋బ἞Ꮥ㞝(㺜㺐㺪㺼㺔㺻 㺙㺚㺼㺞㺔㺓) 

■✍ྂ୰ࡢࡑࠊ࢞ࢣࡢ௚஦ᨾࡣ࡚࠸ࡘ࡟఍ဨಶேࡢ㈐௵ࡍࡲࡋ࡜ 
  ࣭⣮தࡣᙜ஦⪅ྠኈ࡛ゎỴ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

 <࠸ࡉࡔࡃὀពࡈ࡟♧ᥖ  ࡍ࡛࠼ẖᖺ㸱᭶ᮎษ᥮ࡣᅋయಖ㝤> ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋຍධ࡟Ᏻ඲ಖ㝤ࢶ࣮࣏ࢫ࣭  

     (㈈)ࢶ࣮࣏ࢫᏳ඲༠఍ ࠛ650-0011⚄ᡞᕷ୰ኸ༊ୗᒣᡭ㏻4-18-2 රᗜ┴೺ᗣබ♫ෆ ℡(078)232-9651 

■Ẽᣢ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀྂ✍ࡃࡼࡕ  
࣭㐨ሙෆእࡣ᮶ࡓ᫬࠺ࡻࡋࡲࡋࡃࡋ⨾ࡶࡾࡼ  ࣭㐨ሙෆࡣཎ๎࡚ࡋ࡜⚗↮࣭⚗㓇࣭⚗㣧㣗࣭⚗ᦠᖏ㟁ヰ࡛ࡍ 

࣭㐨ሙෆࢆ≀⚾ࡋࡶ  ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞࠿⨨ࢆ≀⚾ࡣ࡟㸯㐌㛫௨ୖᨺ⨨ࡿ࠸࡚ࡋሙྜࡣ㐨ሙ࡛ฎศࡍࡲࡋ 

 

■✍ྂ᫬㛫  㸺2005ᖺ5᭶⌧ᅾ㸭⚃⚍᪥࣭ᖺᮎᖺጞ➼ࡣᥖ♧ࡈ࡟ὀព࠸ࡉࡔࡃ㸭★࣐࣮ࡶ⯡୍࡟ࢫࣛࢡࡢࢡཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸼 

    ᮅᮅᮅᮅࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    ᫨᫨᫨᫨ࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    ኪኪኪኪࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    

᭶ 7:00㹼8:00 ୰ᑿ   18:30㹼20:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ஂ⨾ 

ⅆ     18:30㹼20:00  బ఑ 

7:00㹼8:00 ୰ᑿ 13:30㹼15:00 (ࣞࢫ࣮࢕ࢹ) ★ ᫂Ꮚ 18:00㹼19:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ⋢⨨ 
Ỉ 

    19:00㹼20:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ஂἙ 

ᮌ   16:45㹼18:00 (Ꮚ౪ࢫࣛࢡ) ★ ྂẊ 18:30㹼20:00  బ἞ 

7:00㹼8:00 ୰ᑿ   18:00㹼19:00  ᚨᒣ 
㔠 

    19:00㹼20:00  ஭ฟ 

ᅵ 9:30㹼11:00 ୰ᑿ 15:00㹼16:30 (Ꮚ౪ࢫࣛࢡ) ★ ᯘ 18:30㹼20:00  ᯇᖹ 

9:30㹼11:00 ୰ᑿ   ↑[ẖ᭶➨2᪥᭙๓᪥㸸⸨஭]  

᪥ 11:10㹼12:10 ℈ᓮ Ћ㹙ẖ᭶➨2᪥᭙㸸⸨஭㹛     

᫂▼㐨ሙ      Ỉ㸸19:00㹼20:30㸦ᒣୗ㸧          COOPఫྜྷᏊ౪ࢫࣛࢡ   ᅵ㸸17:00㹼18:30㸦᫓ᒣ㸧 

᮫㐨㒊 <⚄㐨ክ᝿ὶ> ᅵ㸸11:40㹼14:30(ᑠ⏿) ẖ᭶➨㸯᪥᭙(ྂὶ㸤⮬୺✍ྂ)㸸13:00㹼15:00(ᑠ⏿) 

఍㈝㸸1000෇㸭᭶  

 

 

■㐨ሙ᭱ࡢ࡬ᐤࡾ㥐㸦ᚐṌ᫬㛫㸧 

    ᆅୗ㕲 ኱಴ᒣ㥐3ࡽ࠿ศ 

    ᆅୗ㕲 ┴ᗇ๓㥐5ࡽ࠿ศ 

    㜰ᛴ ⰼ㝰㥐5ࡽ࠿ศ 

    㜰⚄ すඖ⏫㥐7ࡽ࠿ศ 

    㹈㹐 ⚄ᡞ㥐12ࡽ࠿ศ 

    㧗㏿ ⚄ᡞ㥐12ࡽ࠿ศ 

 

 

    

    

((((㈈㈈㈈㈈))))ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊    ࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏ㤋㤋㤋㤋    ᨭ㒊㛗:୰ᑿ┾࿃㸭㐨ሙ㛗:℈ᓮṇྖ㸭๪㐨ሙ㛗:ᡴ㉺᫂ኵ    

ࠛ650-0011 ⚄ᡞᕷ୰ኸ༊ୗᒣᡭ㏻㸶୎┠20-17 ࣝࣅࡠ࠼㸱㝵 ⓑ⸼ᯘෆ   ℡(078)382-1659 / FAX(078)341-3980 

 </http://www.ne.jp/asahi/aikido/seibukan ...ࡍࡲࡾ࠶ࡀࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ㤋ࡪ࠸ࡏ࡟ࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖>

   白蘆林(はくろりん)のこと  

 ᑡᖺࡸⱝ⪅ྜࡀẼ㐨ࢆ㏻࡚ࡌᙉࡃ㏾ࠊࡃࡋඃ࠸ࡋᛮࡿ࠶ࡢࡾࡸ࠸ே㛫ࠊࡓࡲࠋ࡟࠺ࡼࡿࢀ࡞࡟኱ேࠊࡿࢀࡽࡅ⥆ࡾ࠶࠺ࡑࡶ 

ࡓࡋࡲࡅ௜ྡ࡜ⓑ⸼ᯘࠖࠕ࡟ᇶࢆḟ㑻≀ㄒࠖࠕࡢୗᮧ†ேࠊࡽ࠿࠸ᛮ࠺࠸࠺ࡑࠋ࠸ࡓࡾ࠶ሙ࡛ࡢ㟷ᑡᖺ೺඲⫱ᡂ࡞ࢇࡑ 


