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 㤋㏻ಙࡪ࠸ࡏ 

せいぶせいぶせいぶせいぶ館道場館道場館道場館道場５０５０５０５０周年記念行事周年記念行事周年記念行事周年記念行事へのおへのおへのおへのお誘誘誘誘いいいい    

℈ᓮṇྖ℈ᓮṇྖ℈ᓮṇྖ℈ᓮṇྖ㸭㸭㸭㸭㐨ሙ㛗㐨ሙ㛗㐨ሙ㛗㐨ሙ㛗㸭㸭㸭㸭୐୐୐୐ẁẁẁẁ    
ᣏၨ 

 

ᱜⰼ∉ₔࡢೃࠊⓙࠎᵝ࠾ࡣ࡟ኚࡃ࡞ࡾࢃ᪥࡟ྂ✍ࡢࠎບࡿ࠸࡚ࢀࡲ஦࡜Ꮡࠋࡍࡲࡌ 

⚄⢭ࡢࡑࠊࡵᨵ࡜㤋ࠖࡪ࠸ࡏࠕ㜰⚄኱㟈⅏ᚋࠊࡋ⏕ㄌ࡚ࡋ࡜⢭Ṋ㤋࡟᫛࿴㸱㸱ᖺࠊࡣ㤋ࡪ࠸ࡏᙜࠊ࡚ࡉ 

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿ࠼㏄ࢆⶱᵝ࡛㸳㸮ᖺ࠾ࠊࡂ⥅ࡁᘬࢆ⤫ఏ࡜

 ᙜ㐨ሙ࡛ࢆࢀࡑࡣグᛕࠕࠊ࡚ࡋ㛤♽ἐᚋ㸲㸮࿘ᖺ⾜஦ࠖ➼࡛኱ኚࡈከᛁ࡞㐨୺ࠊ࡟㈗㔜࠾࡞᫬㛫࠾ࢆ๭

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ⏬ィࢆ஦ࡿ㈷ࢆᣦᑟࡈࠊࡁ㡬ࡁ

 ᪂࡞ࡓ஺ὶࠊࢀࡲ⏕ࡀᴦ࡜ࡤࢀࡁ࡛ࡀྂ✍࠸ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗⓙᵝࡣ࡚ࡋࡲࢀ࠿࠾࡟኱ኚࡈከ⏝ࡣ࡜Ꮡ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾࠺ࡼࡍࡲࡁ᮶⚄㡬ࡈࠊୖࡢࡏࢃྜࡾ⧞࠾୓㞀ࠊࡀࡍࡲࡌ

 ࠋࡍࡲࡁ㡬࡚ࡏࡉࡾ㏦࠾࡚ࡵᚋ᪥ᨵࡣ᱌ෆࡈࡢࢺࣥ࣋࢖ࠊ࠾࡞ 

ᩗල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

皆様のお越しをお待ちしております！ 

「「「「せいぶせいぶせいぶせいぶ館館館館５０５０５０５０周年記念行事周年記念行事周年記念行事周年記念行事」」」」 

９９９９月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日））））        

稽古稽古稽古稽古        ：：：：県立文化体育館県立文化体育館県立文化体育館県立文化体育館 

パーティーパーティーパーティーパーティー：：：：チサンホテルチサンホテルチサンホテルチサンホテル 
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竹中君竹中君竹中君竹中君のののの結婚式結婚式結婚式結婚式    inininin    ベトナムベトナムベトナムベトナム        

୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃㸭㸭㸭㸭ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗ᨭ㒊㛗㸭㸭㸭㸭භẁභẁභẁභẁ 

 ඛࠊࡎ᪂፧ᐙᗞࢆゼၥࠋࡿࡍ⫼ᗈࡢࢣ࣮ࣈ࡟᪂㑻ࡀ

㏄ࠋࡿࢀࡃ࡚࠼⠏㸱㸮ᖺ࠺࠸࡜⪁ᮙᕷႠఫᏯࠋᘓ≀

ࡋࡲࡀࢀᬕࡀᏐ࠺࠸࡜ᄺࠖࠕࠊࡀࡿ࠸࡛ࢇ③ࡃࡼࡣ

 ࠋ࠸

 

 㒊ᒇ࡟㏻ࢆ࣒ࣂࣝ࢔ࠊࢀࡉぢࡾ࠿ࡗࡋࠋࡿࢀࡽࡏ

ࡗࡋ㸤ࣥࣆࢵ࣋࡜୰ྩ➉ࠋࡿ࠶෗┿㞟࡛ࡢᮦ㉁ࡓࡋ

ᆅ࡛ࢣࣟ࡞ࢇⰍࠊ᭹⿦࡛࡞ࢇⰍࡀࢭࣥ࢔࢕ࣇ㸟ࡾ࠿

෗ࠋࡿ࠸࡚ࡗⰍࢆࢬ࣮࣏࡞ࢇせồࢁ࠶࡛ࡓࢀࡉ

ᛮ࣭࣭࣭࡜ࡿ࡭࠿ᾋ࠸ᛮࢆ᪂㑻࡞┤ㅽཝᐇ࣭࣭࣭࠺

㸯୓෇ࡀ᭶཰ࡢබົဨࠋ࠸࡞ࢀ࠾ࡣ࡟ࡎࡉฟࡁᄇࡎࢃ

఩ࠊ࡛࢖ࣀࣁࡢ㸲㹼㸶୓෇࡚ࡅ࠿࡝࡯సࡋࡽࡿࢀࡽ

ࡽ⮳ࡣ࡛ࡲ፧⤖ࠊࡤࢀࡅ࡞ࡽస࡟፧๓⤖ࢆࢀࡇࠋ࠸

 ࠋヰࡢࢻ࢖ᆅ࢞⌧ࡣ࡜ࠊ࠸࡞

ࠊ᮶࡚࡚ࡗࡸ࡟ᐙࡀேࡢ㏆ᡤࠊࡶ᫬ࡢ፧⤖ࡢࡽ⚾ࡤ࠼࠸࠺ࡑࠋࡔ㹼ࡑࡔࠊࡢࡶࡿぢࠊ᫝㠀ࠊࡶࢻࢵ࣋

 ࠋ⿦㣭࡜┿෗ࡢ஧ேࠊࡣ࡟ୖࡢࢻࢵ࣋ࠋ࣭࣭࣭࣭࠵࡞ࡓࢀࡉศ᳨ࢆ୰ࡢࡍࢇࡓ

 

ᑠ㞵ࡢ୰ࠊฟ㏄࡟ࢫࣂࣟࢡ࢖࣐ࡢ࠼஌ࡾ㎸ࠊࡳᘧሙࡢࡳࡿ࠿ࡠࠋ╔฿࡟㐨ࠕࡢࡃ࠿ࡗࡏࠊࢆ⫼ᗈࠖ㸤ࡏ

 ࣭࣭ࢡࣉࢡࣈࡀࠖࡽࡩ࠺ࡰࠕࡣ࡛⁁ഃࠋࡄᛴ࡬఍ሙࡽࡀ࡞ࡋ࡟ẼࢆࡢࡿࢀἾ࡛ởࡀࠖ≀╔ࠕࡢࡃ࠿ࡗ

ࡑ࡟ᒇᩜෆ࡛ࡢ࡞ᪧᐙࡢࡽ࠿ࡃྂࠊࡣᐙࡢ᪂፬ࠋࡿ࠶࡛⚆ 㸽㸟࡞࠿ࡢࡿࡍࢆ፧ᘧ⤖࡛ࡇࡇ࣭࣭࠻࡬

ࡕ࠵ࡤ࠾࡟ዟࡢ᪉ࡗ∦ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ᥖࡶ┿෗ࡢ࣑ࣥࢳ࣮࣍ࠊ࡟ഃ㠃ࡢቭ⚍࡞ὴ❧ࠋࡿ࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࠺

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ㝕ྲྀࡀᛶ⏨ࡢ㸽 ᖺ㓄࠿⪂㛗ࡢᅵᆅ࡟ᑐ㠃ࠊࡾᗙࡀ㐩ࢇࡷ

๓ᗞࠊ࡟㞵㝖ࡀࢺࣥࢸࡢࡅᙇ࡟࠸⚃ࠊࢀࡽ㥑࠾ࡓࡅࡘࡅᐈࠋࡿ࠸࡚ࢀ⁄ࡀࢇࡉ⿬ᗞࡶ࡟ே࠸࡚ࡕ‶ࡀ

 ࠋࡿ

᪂㑻᪂፬ࡈ࡜୧ぶࡀṇ㠃ྖࠊࡕ❧࡟఍⪅࠸ࡋࡽேࡀఱࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡭ࡷࡋ࠿⤖፧ᘧࡢጞࠋࡔࡾࡲ᪂㑻᪂

፬ࡣ㸰ᮏࡢ㛗࠸⥺㤶ࢆᣢྖࠋࡿ࠸࡚ࡗ఍⪅ࡸ᪂፬ࡢ୧ぶࠊࡀ➉୰ྩࡢᣢࡘ㸰ᮏࡢ⥺㤶ࡀᐤࡾῧ࠺ࡼ࠺㸽 

࠿ࢇࡉẕ࠾ࠊ஺᥮ࡢᣦ㍯ࠊࢀࡽࡅⅬࡀⅆ࡟㸽 ⥺㤶࠿ࢁࡸࢇࡿ࠶ࡀព࿡࠿ఱࡶ࡟ࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋຓゝ࡟

ࣛࢡࠋឤᾦࡣ᪂፬ࠊ࠸ゝࡀࢇࡉ࠵ࡤ࠾࠿ఱࠋࢺࣥࢮࣞࣉࡢ࡬ࢇࡉ࠶ࡤ࠾ࡽ࠿᪂፬ࠊࢫࣞࢡࢵࢿ࡬᪂፬ࡽ

 ࠋࢫࢡࢵ࣐࢖

㸽 ఱࡣゝⴥࡢ࠸㸽 ㄋ࡞࠿ࡢࢇ࡬ࡆୖࢆ㸽 ↝㤶࡞࠿ࡢࢇ࡬ࡲㄞࡣ⤒࠾ 㸽ࡾ⤊ࡣ൤ᘧ࡛ࢀࡇ

 㸟࣭࣭࣭࠵࡞࠼࠼⣲ᮔ࡛࣭࣭࣭࣭࣭࣭࡛ࣥࢱࣥ࢝ࠊ࡚࠸࡚ࡋࡾࡉࡗ࠶࣭࣭࠿

࠸ࡽࡄࢳࣥࢭᚄ㸰㸮┤ࠋࡿࡃ࡚ࢀࡤ㐠ࡀ㥅㉮ࡈ࣭࣭ࡔᐗ఍࣭࣭࠵ࡉ

ぶᡉ࣭㏆ᡤࠋࡃ࠸࡚࠸⨨࡚ࡡ㔜࡟ᮼ୍┅࠾ࠊࢆ⌮ᩱࡓࡏ㍕࡟㖊ࡸ─ࡢ

 ࠋ⌮ᩱࡢᡭ〇ࡕࡓேࡢ

᪂፬ࡀᛴ㡲ࢆᣢࠊࡕ᪂㑻ࢥࣂࢱࡣ∦ᡭࢆࣝࣈ࣮ࢸྛࠊ࡟ᘔิࠋࡿᖍ

⪅୍ே୍ே࠾࡟Ⲕࢆὀࠊࡂ⏨ᛶᐈࠕࠋࡿࡵ່ࢆࢥࣂࢱࡣ࡟➉୰ྩࢃࠊ

 ࠖࠋࡽ࠿ࡍ࡛࠸ࡓࡳࡿࡍ࠺ࡇࠋࡍࡲ࡚ࡗศࠕࠖࠋ࡛ࡸ࠸᎘ࢥࣂࢱࡋ

኱᫇ࠊ᪥ᮏ࡛ึࡶᑐ㠃ࡢேࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࢥ࡚ࡵ່ࢆࢥࣂࢱ࡟ᅗ

  ࠋ࠵࡞ࡓࡗࡼࡾ

㉥ࡈ࠸㣤ࡢ࠸⚃࠾ࠊ㉥㣤࠿࡞࠿࡞ࠊ࡚ࡋࡾࡕࡗࡶࠊ࡝ࡅ࠸⏑ࠋࡔ᪨ࠋࡔࢇࡶ࠸ᥭ࣭࣭ࡿ࠶ࡀࡢࡶࡓࡆ

㔝⳯ࠋ᪂㩭࣭࣭ࡢࡶࡓࡅ௜↻ࢆࡧ࠼ࠋ≀ࡢ㓑ࡢࣖ࢖ࣃࣃ࠸㟷ࠋࡔࢶ࢝ࣇࣅࡢ᪥ᮏ࡛ࠊ࡝ࡅ࠸◳࡜ࡗࡻࡕ

⵨ࠋ≀ࡓࡋ࡟࣮࡛ࣝ࣎ࢇ㎸ࡁ྇࡜ࡈ㦵ࢆ 㸽ࣝࣄ࢔㫽㸽㬞㸽ࠋࡔ㣗ᮦ࠸ࡋ⌊ࠋࡏࢃྜࡁ⅕ࡢ⿄⫶ࡢ㨶࡜

࡛ࡲ᫖᪥ࠊࡉ᪨ࢇ࡬ࢀࡽ࡭㣗࠿࡞࠿࡞ࡣ᪥ᮏ࡛ࡢࡾ࠿ࡗࡤ࣮ࣛ࢖ࣟࣈࠊ࡚ࡃࡉᑠࠊ࡚ࡃ◳ࡀ⫗ࠊࡣ㭜ࡋ

ᗞࢆ㉮ࡾᘔ࠿ࢁࡸࢇࡓࡗ࡜ࡗ㸽 ࡶ࣒ࣁ᪨ࠋ࡞ࢱࢣ࢖ࡶࢇࡢࡓࡗ↦ࡢࡋࡇࢁࡶ࠺࡜ࠊࡋࡓࡗ࠿ 

๓ࡢ᪥ࠊᘧᙜ᪥ࡢ᫨ୗࡿࢀࡃ࡚ࡋࢆྂ✍࡟ࡾࡀᵝ࡟㢗ࡢ࣮ࣝࢥࣝ࢔࣭࣭࣭ࢀࡲໝ࡚ࡏࡉࢆ࠸㐨ሙ࡟⾜

ࡍ࡟ᚋࢆᘧሙࠊ࡟┠ᑼࢆ࢝ࢵ࣒࢜࢘ࢼࢺ࣋ࡸ⌮ᩱ࠸ࡓ࡭㸟 㣗࡜ࡗࡶ࣭࣭࣭࣭ࡎ࠿⾜ࡶ࡟ヂࡃ

 ࣍࣍ࢺ࣭࣭࣭࣭ࡿ

                        㸮㸶㸬㸱㸬㸰㸶 
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四四四四段段段段    ஭ฟ㞞ὒ஭ฟ㞞ὒ஭ฟ㞞ὒ஭ฟ㞞ὒ    ⾨⸨ஂ⨾⾨⸨ஂ⨾⾨⸨ஂ⨾⾨⸨ஂ⨾    

参段参段参段参段    㤶ᒣ࿴ᏹ㤶ᒣ࿴ᏹ㤶ᒣ࿴ᏹ㤶ᒣ࿴ᏹ    

弐段弐段弐段弐段    ゅ⏣ゅ⏣ゅ⏣ゅ⏣࣮ࣜࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣭࣭࣭࣭ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ࢚    ࢧࣜࢧࣜࢧࣜࢧ    ᯇᘏ㤾ᯇᘏ㤾ᯇᘏ㤾ᯇᘏ㤾    

初段初段初段初段    ┈⏣࿴ⰾ┈⏣࿴ⰾ┈⏣࿴ⰾ┈⏣࿴ⰾ    

一一一一級級級級    㐲⸨⥘୍ ᮤ㐍▐ 

二二二二級級級級    ⏣ῲ୐㔜 ẟ฼ဴኵ 

三三三三級級級級    ᮡᒣᑗஅ 

五五五五級級級級    ᒣᮏᑗᘯ ℈⏣๛ᚿ 

六級六級六級六級    ୍࣭ࣝࢼᶞ ΎṊ┤Ꮚ ඤ⋢ᝆ 㔠⠏ึ㡢 

七級七級七級七級    ඤ⋢΅ 

八級八級八級八級    ඤ⋢㏔ 㐲⸨ྐ᠇ ΎṊᏹோ ᒸᓮ඘ᚿ ᅵᒃᫍዉ 

九級九級九級九級    ᑠす⋢⥴ 㡲᪉㡢ᑀ ኱ཱྀ᪥ྥ 

十級十級十級十級    ⸈ෆඃ἞ 

                

 

ᖹᑿ㔜㞝ᖹᑿ㔜㞝ᖹᑿ㔜㞝ᖹᑿ㔜㞝    ୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃୰ᑿ┾࿃    ᮧᑿ㑥᫂ᮧᑿ㑥᫂ᮧᑿ㑥᫂ᮧᑿ㑥᫂    ࢚࣮ࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣮ࣥ࢕ࢹ࣭࣭࣭࣭ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ࢚ࣛࢸࢫ    

    

《《《《    昇昇昇昇    段段段段    昇昇昇昇    級級級級    感感感感    想想想想    文文文文    》》》》    

    

審査審査審査審査をををを終終終終えてえてえてえて    
 井出 雅洋／四段    

ඛ᪥ࡢᑂᰝ࡛᪼ẁྍࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

࠶ࠎከࡶᡤ⟠࠸ࡓࡋᡠࡁᗘᕳ୍࠺ࡶࡤࢀ࠶࡛⬟

ཷࡽ࠿ṇ㠃࡜ࡔド᫂ࡢຊ㔞ࡢᅾ⌧ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ

࡞ࡋ┬཯ࡃࡼࢆⅬࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋᣦ᦬ࠊࡵṆࡅ

ᣦࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ⢭㐍࡟ྂ✍ࡢࠎ᪥ࠊࡽࡀ

ᑟࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ᪉ࡓ࠸࡚ࡋ࡟⥴୍ࢆྂ✍ࠊࠎ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩࠾ࡾࡼᚰ࡟ࠎ᪉ࡓ࠸ࡔ

 ⚾஦࡛ᜍ⦰࡛ࠊࡀࡍ㸰ᖺ๓ྜ࡟Ẽ㐨ࡢ✍ྂ୰

ࡢᕥᡭࠋࡓࡋࡲࡋ㦂⤒ࢆ㦵ᢡ࡚ࡵึ࡚ࢀࡲ⏕࡟

୰ᡭ㦵࡛ࠋࡓࡋ㞄ࡢ᪉ࣂࡾ࡞࡟࠺ࡑࡾ࠿ࡘࡪ࡜

࡞࠺ࡼࡿ๭ࢆ➉ࠊࡀࡓࡋᯝ࡛⤖ࡓࡋᔂࢆࢫࣥࣛ

㡢ࡀぢ஦࡟㐨ሙෆ࡟㡪ࢆ࡜ࡇࡓ࠸㩭᫂࡟ぬ࡚࠼

᫬ྂ✍ࠊᚋࡢࡑࠊࡃ࡞ࡣࡳ③࡜୙ᛮ㆟ࠋࡍࡲ࠸

㛫⤊஢࡛ࡲᬑ㏻ࡗࡁࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡅ⥆ࢆྂ✍࡟

ࡢࡓ࠸࡚ࢀࡉἑᒣศἪࡀࢿࣄෆࣔࣝ⬻࡛ྂ✍࡜

ࡢࡇࡣᛀᖺ఍࡛ࡢ᫖ᖺ࡚ࡋࡑ᫖ᖺ୍ࠋ࠺ࡻࡋ࡛

㦵ᢡᡭ⾡ࡓࡅཷࢆ᫬ࡢ㯞㓉య㦂࡚࠸ࡘ࡟ሗ࿌ࡉ

࠿᭩ࡶ࡟㝿ࡢ๓ᅇ᪼ẁࠊࡀࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏ

ࡇᗘ୍࠺ࡶࠊ࡚ࡋ࡜⦆⥆ࡢᣋᩥࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏ

ࡳ࡚ࡡ㐃ࡁ᭩ࢆ࡜ࡇࡓࡋᐇឤ࡚ࡋࡾ೉࠾ࢆሙࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

඲㌟㯞㓉ࡸ⭜᳝㯞㓉㸦ṇ☜ࡣ࡟⬨㧊ࡶࡃ⭷ୗ㯞

㓉㸧ࡢ㝿ࡣ࡟ே㛫ࡢయࡀᮏ᮶ࡢ㔜࡟ࡉᡠ࡚࡜ࠊࡾ

࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉື⛣ࡣ኱ே࡛ࡢ㸰㸪㸱ேࡶ

ࡽࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡁ᭩࡟㤋㏻ಙࡪ࠸ࡏࡢ㸴ᖺ๓࡜

ᚋ⾡ࠊࡀࡍ࡛⬟໚ㄽྍࡣ㯞㓉ࡢ㦵ᢡࡶ᪉ἲ࡛ࡢ

ࡢᡭ࡟ࡵࡓࡍಁࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡸ③㙠ࡢ

㦵ᢡࡢᡭ⾡ࡸ⫪㛵⠇ࠊ㊊㛵⠇ࡢᡭ⾡ࡢ㝿ࡣ࡟༊

ᇦ㯞㓉㸦⚄⤒ࢡࢵࣟࣈ㸧࡚ࡗ࠸࡜ᝈഃࡢᡭࡸᣦࠊ

㊊୍ᮏࢆࡅࡔ㑅ᢥⓗ࡟㯞㓉ࡶ࡜ࡇࡿࡍฟ᮶ࠋࡍࡲ

௨๓ࡣᙅ࠸㟁Ẽ่⃭ࢆ౑࡞ู≉࡚ࡗ㔪ࢆ┠ᶆ࡜

ὀධࢆ⸆ᒁᡤ㯞㓉ࠊࡵ㐍࡟ࡃ㏆ࡢ᮰ࡢ⤒⚄ࡿࡍ

ࢥ㉸㡢Ἴ࢚ࡣ㏆᭱ࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆ㯞㓉࡚ࡋ

⟶⾑ࡸ᮰ࡢ⤒⚄ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼౑࡟⡆༢ࡀ࣮

ࡉᵝᏊࡃ࠸࡚ࡗࡀᣑࡀ⸆ᒁᡤ㯞㓉࡜ࡇࡢ໚ㄽࡣ

␒௒୍ࡣ࡛⏺ୡࡢ⛉㯞㓉࡛ࡢࡿ࠼ぢ࡟㩭᫂ࡶ࠼

ࡕ࠺ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜ศ㔝ࡢヰ㢟࡞ࢺࢵ࣍

⤒⚄ࡽ࠿㢁᳝ࠊ㏻ᖖࡣ࡟㝿ࡿࡍࢆ㯞㓉ࡢᡭࡸ⫪

ࡀ᮰ࡢࡇࡸ㸧ࡉ㧗ࡢ௖࡝ࡢ㒊ศ㸦ࡿࡃฟ࡚ࡀ᮰ࡢ

㙐㦵ࡢୗࡢ⭆ࠊୗࢆ㏻㐣ࡿࡍ㒊ศ࡛㯞㓉⸆ࢆὀ

ධࡢࡇࡣ⚾ࠋࡍࡲࡋ᪉ἲ࡛ᝈ⪅࡟ࢇࡉ㯞㓉ࡿࡍ

࠶ࡣ࡜ࡇࡓࡋ㦂⤒ࡀ㌟⮬ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡣ࡜ࡇ

࡟㯞㓉⛉་ࡢ൉ྠ࡟ࡾ࠿ࡤ࡜ࡒࡇࡇࠋࢇࡏࡲࡾ

㢗ࠊࡳᎰ࡚ࡋ࡜ࠎ㯞㓉࡜ᡭ⾡ࢳࠋࡓࡋࡲࡳ⮫࡟

࠶ࡢ⫪ࡸ㤳࡜ࡾࢃࡌࠊᚋࡓࡗᛮ࡜࠿ࡓࡋ࡜ࢵࢡ

ࠋࡓࡋࡲࡵጞࢀ⑷ࡀᕥ⭎඲యࠊࡾ࡞ࡃ⇕ࡀࡾࡓ

ᡭ⾡ࢆ㛤ጞࡶ࡜ࡇࡓࡋศࠊ࠿ࢁࡇ࡝࠸࡞ࡽ࠿ᕥ
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ࡇࠋࢇࡏࡲࡾ࠿ࢃ࠼ࡉ࠿ࡢࡿ࠶࡟ࡇ࡝య୍ࡀ⭎

࡜⏕ඛࡢᙧእ⛉་ᩚࡽࡀ࡞ࡋឤ⃭࡜࠸ࡈࡍࡷࡾ

ୡ㛫ヰࡽࡀ࡞ࡋࢆᡭ⾡ࡣ⤊஢ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡋ

࡟⑓Ჷ࡜࠶ࡢࡇࡣࡢࡓࡗࡔ኱ษࡾࡼ࡚ࡗ࡜࡟⚾

ᡠ୍ࡣࢀࡑࠋࡓࡋ࡛ࡽ࠿࡚ࡗయࠊ㯞㓉ࡗ࠿࠿ࡀ

▱ࢆ࠿ࡢࡿ࠶ᗘ⛬ࡢ࡝ࡣࡉ㔜ࡢᮏ᮶ࡢᮏ୍⭎ࡓ

⭎ᡭ࡛ᕥྑࡢศ⮬࡛ୖࡢࢻࢵ࣋ࠋࡓࡋ࡛࡜ࡇࡿ

ࠋࡓࡋࡲࡋྃ⤯࡟ࡉ㔜ࡢࡾࡲ࠶ࠊ➃㏵ࡔ࠸ᢸࢆ

ᡭྑࡣ࡛ࡲࡲࡓ࠸࠿ࢆᆘ⬌ࠋࡣ࡜࠸㔜࡟࡞ࢇࡇ

࡛ᕥ⭎ࢆᣢࡀ࡜ࡇࡿࡆୖࡕ㞴༙ୖࠊࡃࡋ㌟୍ࢆ

ࡢࡑࠋࡍࡲࡆୖࡕᣢࢆ⭎ᕥ࠸㔜࡚ࡏࡉື⛣࡟⥴

ᚋྑ࡟࠺ࡼࡌྠ࡚ࡗ❧࡟ࢻ࢖ࢧࢻࢵ࣋ࠊᡭ࡛ᕥ

ᢞࡾᨺ࡟ୖࢆ⭎ᕥ࡜ࡗࡻࡕࠊࡾࡓࡳ࡚࠼ᨭࢆ⭎

ࡀ㯞㓉࡜ࡾࡓࡳ࡚ࡌឤࢆࡉ㔜࡚ࡅᡭ࡛ཷྑ࡚ࡆ

ษ࡛ࡲࡃ࠸࡚ࢀ⮬ศࡢ㔜࠸ᕥ⭎࡜ᡙࠋࡓࡋࡲࢀ

ࡿࡍ࠿ࡋࡶࠊࡣ͇ࡉ㔜͆࠺࠸Ẽ㐨࡛ྜࠊ࡚ࡋࡑ

࡜࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ㛵ಀࡀ⌮ཎ࠺࠸࠺ࡇ࡜

ឤ͆ࠋࡓࡋࡲࡌព㆑ࡿ࠶ࡀ≧ែ࡛ຊࢆᢤࠊ͇ࡃ

໚ㄽྜࠊẼ㐨ࡢጁ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡇࡣ

ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃᢤࢆຊࡾࡣࡸ୰࡛ࡢẼ㐨ྜࠊࡀ

㔜せ࡞せ⣲࡟࠺ࡼࡿ࠶࡛ࡘ࡜ࡦࡢᛮ࠺௒᪥ࡢࡇ

㡭࡛ࠋࡍ 

㛗ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃ௒ᚋࡶ࡜ኚࡈࡠࡽࢃᣦᑟࢆ

ࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝࠺ࡼࡍࡲࡁࡔࡓ࠸

 ࠋࡍࡲ

 

無題無題無題無題    
衛藤久美／四段    

᪼ẁᑂᰝࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡗ࡜ࢆࡅཷࡢⓙࠊࢇࡉ

᭷㞴ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺᪥࠸࡚ࡋࢆྂ✍ࠎ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺᭷㞴ࠊࢇࡉⓙࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ

Ꮚ౪ࡢ㡭ࢆ⤮ࠊᥥࡃ᫬࡟⣽ࢆ⥺࠸ఱᮏࡶ㔜ࡡ

࡚㍯㒌ࢆᥥ୍ࠊ࡜ࡿ࠸࡚࠸ᮏ⥺࡛ᛮ࠸ษ࡚ࡗᥥ

࠸ᛮ࡟ࡔ௒ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࢀࢃゝ࡟࠺ࡼࡃ

ษ࡚ࡗᥥࡀ࡜ࡇࡃฟ᮶࡚᭱ࠋࢇࡏࡲ࠸㏆௙஦࡛

ࡘࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡅࡀᚰ࡟࠺ࡼࡃ᭩࡛ࣥ࣌ࡣ࣓ࣔ

ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡜ࢆ➹㖄ࡣࡁ࡜࠸࡞ࡢಙ⮬ࠊ࠸

࡛ࠋࡍ㐨ල࡛࠸ࡓࡀࡾ࠶࡚ࡗ࡜࡟⚾ࡣࣥࢥࢯࣃ

ࢃኚࡣ࡟࡜ࡇࡿ࠿࠿ࡀ᫬㛫࡚ࡗ㏞࡟ᮏ㉁ⓗࠊࡶ

ࡲࡾ࡞ࡣ࡟ࡾࡀ௙ୖࡓࡋࡾࡁࡗࡍᅇ୍࡛ࡃ࡞ࡾ

 ࠋࢇࡏ

࡜ࡿ࠸࡚ࡗ㏞࡜ࡸࢀࡇ࣭ࡸࢀ࠶ࡶࡁ࡜ࡢྂ✍

ఱࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿ࢃ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡋࢆ

ࡢࡿࡍᑐᓖࠊ᫬ࡢࡅࡀከேᩘࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ஦࠺

ࢆẼ࡟ࡾ࿘ࡶࡽࡀ࡞࠸ᛮࡣ࡜ࡘࡎே୍ࠋே୍ࡣ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࠿␯ࡀᑐฎࡢ๓ࡢ┠࡚ࢀࡽ࡜

௙஦ྜࡶẼ㐨ࠋྂ✍ࡌྠࡶ⮬ศ࠿ࡗࡋࡀ⤮ࡢ

ࡿ࠼ᛮ࡜ࡔࡁዲࡀసရࡢศ⮬ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡅᥥࡾ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡳບ࡟ྂ✍ࠊ࡟࠺ࡼ

ࡒ࠺࡝ࠊ࠺ࡼࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ᣦᑟࡈࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

稽古稽古稽古稽古    
香山和宏／参段    

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡁ㡬ࢆཧẁࡣᗘࡢࡇ 

 ௒ᅇࡢᑂᰝࡣ✍ྂ୙㊊ࡿุ࡜ࣜ࢟ࢵࣁࡀෆᐜ

࡛᜝ࡋ࠿ࡎ㝈ࠋࡍ࡛ࡾ 

࡞ࠎⰍࡽࡓࡋ᪉㐩࡛ࡢ⪅ẁୖࡢ࡛ࡲ௒࡛ࡇࡇ 

ヰࢆ᭩ࡢྂ✍ࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚࠸୰ࡽ࠿ฟࡓၥ㢟

ศ⮬ࠊ࡛ࡢ࠺ᛮ࡜࠸࡞࠿ࡋ࡟୰ࡢྂ✍ࡣ࠼⟆ࡢ

ࡢࡕẼᣢࡶ࡟ᡭ┦ࡿࡍࢆྂ✍࡟⥴୍࡜ศ⮬ࠊࡶ

࠶ྂ✍ࡶࡽ࠿ࢀࡇࡣ⚾࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀྂ✍࠸࠸

 ࠋࡍ࡛ࡳࡢࡿ

 

栄光栄光栄光栄光とととと名誉名誉名誉名誉のののの為為為為でなくでなくでなくでなく    
角田リサ／弐段    

 ௒ࠊ㒓ឋࢆឤࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࣒࣮ࣈ࡜ࠊࡿࡌ᫛

࿴㸱㸮ᖺ௦ᚋ༙ࡢ⚾ࡀࡽ࠿Ꮚ౪᫬௦࡛ࠋࡓࡋ 

࡜ࡪ㐟ࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔࡁዲࠊࡶࡢࡿぢࢆࣅࣞࢸ

 ࠋࣥ࢖࣓ࡀእࠖࠕࡾࡣࡸࠊࡤ࠼࠸

཭㐩࡜㐟ࡶࡘ࠸ࠊࡣࡁ࡜ࡃ⾜࡟ࡧᡭࠊ࡛ࡽࡪ

ࠊࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠿࡞࡚ࡗᣢࠊࡶ㔠࠾ࠊᯛ୍ࢳ࢝ࣥࣁ

඲↛ᖹẼ࡛ࠋࡓࡋ 

ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࠼࠸࡜ࠊࡽ࠿ࡓࡗࡔᏊ౪ࢇࢁࡕࡶ

࡜ࡦ㌟ࡀᡃࠊศ⮬㌟⮬ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡀ࠺

 ࠋࡍࡲࡋࡀẼ࡞࠺ࡼࠊࡓࡗࡔ඘ศࠊ࡛ࡅࡔࡘ

ࡶ୰㌟ࡢࣥࣂ࢝)ࡣ⚾ࡢ㏆㡭ࠊ࡟ࡿ࠼⪄࡚ࡗ⩻

࡞᪥ᖖ࠸ከࡢࠖ≀ࡕᣢࠕ࡜ࢇ࡞(ࡽࡀ࡞࡜ࡇࡿࡉ

 …࠺ࡻࡋ࡛ࡢ

ࡋ?຾㈇ࠊࡾࡔࢇ㐟ࠊ࡛ࠖࡘ࡜ࡦ㌟ࠕࡣ㡭ࡢ࠶

 …ࡾࡓࡳࢆࡁἽࡓࡲࡓࡣࠊࡾࡓ

 …ࡽࡓ࡚ࡗࡅࡩ࡟ឤ៓ࠊ࡜࡝࡞

ࡿ࡚ࡂ㐣࡟ࡃࡗ࡜ࠊⅬࡋ㏉ࡾᢡࡢ⏕ே?ࡽࡽ࠶

 !ࡢ࠸࡞ࡷࡌ

࡚ࡗࢃࡔࡇࠊࡸࠋࣀࣔ࠸࡞ᚲせ࡛ࠊࢁࡑࢁࡑ

᫬ᮇ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞ࡋࢆࡋ༻Ჴࡢࠋࣀࣔࡿ࠸

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓࡁ࡚ࡗࡸࡀ

ࡶឤぬࠖ࠺ᛮ࡜㹼ࡀ⚾ࠕ…࡜ࡿࡍ࡜ࡗࡻࡦࠊ࠶

ᛮ࠸ษࠊ࡚ࡗᤞ࡚ࠋࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡢ࠸࠸࡜ࡿ   

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

 

黒帯黒帯黒帯黒帯のののの重重重重みみみみ    
           松延馨／弐段    

࡟ㄔ࡚ࡋࡲࡁ㡬ࢆࡋチࡢᘨẁ఩᪼ẁࡣᗘࡢࡇ 

᭷ࡾ㞴࡟ࡀࡍࡉࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ᘨẁ࡜ࡿ࡞ࡶ࡜

኱ኚཝ࠸ࡋᑂᰝ࡟ឤࠊࡀࡓࡋࡲࢀࡽࡌᛂ᥼࡚ࡋ

ୗࡓࡗࡉⓙᵝ࠾ࡢ㝜࡚ࡋࡲࡕࡶࢆ↓஦࡟஌ࡾษ

♩࠾࡚ࡋࡾ೉࠾ࢆሙࡢࡇࠋࡓࡋࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦

ẁ఩ࢆᚓ࡚㯮ᖏࢆᕳ࠺࠸࡜ࡃ஦ࠊࡣᑡࡽ࠿࡞

ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞௚࡟࡜ࡇ࠺㈇⫼ࢆᯈ┳ࡢ㐨ሙࡢࡑࡎ

࡞ࡃ㔜ࢀ㐃࡟ࡿࡀୖࡀẁ఩ࠊࡣ௵㈐ࡢࡑ࡚ࡋࡑ
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ࠊࡣᑂᰝ࡛ࡢ௒ᅇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡢࡶࡃ࠸࡚ࡗ

ඛ㍮ࠊඛ⏕᪉࡚ࡗᣢࢆ㌟࡟ṇࠊ࡚ࡵᨵࢆ஦ࡢࡑ

᪉࡟ᩍ࡞࠺ࡼࡓࢀࡽ࠼Ẽࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡀ 

ࠊࡶ࡜௒ᚋࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛⚾࡞⇍ᮍࡔࡲࡔࡲ

஬༑ᖺࡢṔྐ࡜ఏ⤫ࢆ㄂ࡪ࠸ࡏࡿ㤋㐨ሙࡢ┳ᯈ

ᛮ࡜࠸ࡓࡾཧ࡚ࡡ㔜ࢆ⢭㐍ࠎ᪥ࠊ࠺ࡼࡠࡉởࢆ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ

 

習得曲線習得曲線習得曲線習得曲線    
      エステラ・ディーン／弐段    

཭ேྜ࡟⚾࡟ึ᭱ࡀẼ㐨ࡪ࠸ࡏ࡜㤋㐨ሙࢆ⤂

௓ࠊࡣࡢࡓࢀࡃ࡚ࡋ㸵ᖺ༙๓࡛ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ

࡜ࡇࡿࡍឤㅰ࡜ࡗࡎࡶࡽ࠿ࢀࡇࡣ⚾࡟࡜ࡇࡢࡑ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛

ࡋⱞປࡶ࡟ࡿࡍࢆ㌟ཷࡣ⚾ࠊ㸯ࣨ᭶㛫ࡢึ᭱ 

࡞ࡶ࡛ࡲ࠺࠸ࡣᘨẁࠊࡀศ⮬ࡽ࠿ࡍ࡛ࠋࡓࡋࡲ

࡛ࢇࡏࡲࡁ᝿ീ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ㐩ୖ࡛ࡲẁึࠊࡃ

ࡲ࡚ࡋࡑࠊࢀࢃᛮ࡟࠺ࡼࡢᣮᡓ࡞⬟୙ྍࠋࡓࡋ

ࡓࡵጞࢆຮᙉࡢⱥㄒ࡚ࡵึࡀࡕࡓᚐ⏕ࡢ⚾ࠊࡓ

᫬࡟࠺ࡼࡢ࡝࡟ឤࢆ࠿ࡿࡌ⌮ゎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࡋࡲ

༑ศࠊࡶ࡚ࡋ࡟ຮᙉࡢእᅜㄒࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ 

ࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐩ୖ࡟ᐇ╔ࡶㄡ࡛ࡤࢀࡍ⩦⦏

ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼ゝࢆᩥࡢࡘ୍࠿࡟㛫ࡢࡘ࠸ࠋࡍ

ࡿࡁ࡛ࡀ఍ヰࡣ࡟࠸ࡘࠊࢆᩥࡢ࠿ࡘࡃ࠸࡚ࡋࡑ

ࡦࡶẼ㐨ྜࠊ࡟࠺ࡼࡌྠࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼ

ࢆྂ✍ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲࡋ࡜ᚲせࢆྂ✍࡞ࡁࡴࡓ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐩ୖࡶㄡ࡛ࡤࢀࡅ⥆

 ㄒᏛࡢຮᙉ࡛ୖ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡣ㐩ࡿࡺࢃ࠸ࡣ

‘⩦ᚓ᭤⥺’࣋ࣞࡿ࠶ࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡾ࡝ࡓࢆ

඲ࡓࡁ࡛ࢇᏛ࡟࡛ࡲࡿ⮳࡟ࡇࡑࠊᚋࡓࡋ㐩࡟ࣝ

ࡾࡃࡗࡺࡣ㐩ୖࡃࡽࡤࡋࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍᾘ໬ࢆ࡚

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟

ࡓࡁ࡚ࡗ࡝ࡓࢆ⥺ᚓ᭤⩦ࡢẼ㐨࡛ྠᵝྜࡶ⚾ 

࡟ẁ㝵ࡢᾘ໬ࡢࡇࠊ௒࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡌឤ࡟࠺ࡼ

ࠋࡍ࡛ࡾࡃࡗࡺࡣ㐩ୖ࠼ࡺࢀࡑࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸

᫬ࠎ᣸ᢡࢆྂ✍࡜ࢇࡕࡁࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟࠺ࡑࡋ

ࠊࡅᢤࡾ㏻ࢆẁ㝵ࡢࡇࡣ࠿ࡘ࠸ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡅ⥆

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇᮃࢆ࡜ࡇࡿࡁ㐩࡛ୖ࡟ࡽࡉ

ࡉࡃࡓࡅࡔࡿࡁ࡛ࡶࡽ࠿ࢀࡇࡣ⚾ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

 ࠋࡍ࡛ࡾࡶࡘࡿࡅ⥆ࡋྂ✍ࠊࡃ㛗ࠊࢇ

 ᘨẁࡶ࡚࡜࡚ࡅࡔࡓ࠸ࢆᖾࡪ࠸ࡏࠋࡍ࡛ࡏ㤋

࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡋឤㅰ࡟ࡋࡲບࡸᣦᑟࡢࢇࡉⓙࡢ

ⓙࢆࡢࡿࡁ࡛ྂ✍࡟ࡄࡍࡓࡲ࡜ࢇࡉᴦࡋ࡟ࡳࡋ

 㸟ࡍࡲࡋ㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ㸟ࡍࡲ࠸࡚

 

The Learning Curve                        Estella Dean 

It was seven and a half years ago that a friend first 

introduced me to aikido and Seibukan Dojo and for 

that I will be forever grateful. 

During my first month of training, I struggled even 

to do ukemi, so never imagined that I would ever be 

able to progress as far as shodan, let alone 2-dan. It 

seemed like an impossible challenge and I could 

understand how my students feel when they first 

begin to study English. 

However, when studying a foreign language, if we 

practice enough, everyone is able to make steady 

progress and before we know, we can say a sentence, 

then a few sentences and finally have a conversation. 

In the same way, aikido requires dedicated practice, 

but if we keep practicing, everyone is able to make 

progress. 

For language study, this progress follows a 

well-documented‘learning curve’so after we reach 

a certain level, the progress slows for a while as we 

assimilate all that we have learned up to that point. 

For myself, I feel that I have been following the 

same learning curve for aikido and right now am at 

this level of assimilation and therefore slow progress. 

Although it sometimes feels frustrating, I am hoping 

that by continuing to practice regularly, I will 

eventually get through this stage and be able to make 

further progress. 

Therefore, I intend to continue practicing aikido as 

often and as long as possible in the future. 

 I am very happy to have been awarded 2-dan and 

would like to thank everyone at Seibukan for their 

guidance and encouragement. I look forward to 

practicing with you all again soon! 

 Yoroshiku onegaishimasu! 

 

怪我怪我怪我怪我とととと病気病気病気病気    
             益田和芳／初段    

ࢡ࢔ࠊࡃ࡞ࡶ㛫࡚ࡋᖐᅜࡀࢫࣟ࡜࣮ࣜࢻࢵࣛࣈ 

࡚ࡋࢆ᛹ᡃࡿࡧఙࡀ㠌ᖏࡢ⭸ᕥࠋ⏕Ⓨࡀࢺࣥࢹࢩ

ἣ≦࡞ᅔ㞴ࡶ⾜Ṍࠊࡅᢤࡀ⭸ࡣ᫬࠸࡝ࡦࠊ࠸ࡲࡋ

ฟࡶ஦ࡿࡅ࠶ࢆ✰࡟௙஦ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟

᮶୍ࡢࡇࠊࡎᖺࠊ⑓㝔ࡸ᥋㦵㝔ࢆఱᗘࠊ࠼᭰ࡶ✍

ࡈ㐣ࢆࠎ᪥࠸࡞ᚓࢆࡿࡊࡏఇ㒊ࡣ࡚ࡋ᚟ᖐ࡟ྂ

㎾ᅇࡿฟ᮶࠿࡜ఱࡽ࠿௒ᖺࡃࡸ࠺ࡼࠊࡀࡓࡋࡲࡋ

᚟ࡀ࡜ࡇࡿࡍฟ᮶ࠋࡓࡋࡲ 

ࡔ⏺ୡࡓࡋࡌ࠺ࡌ࠺ࡢᬯࡗ┿ඛ࠾ࠊ࡜ࡃ᭩࠺ࡇ 

ࡣྈ࡛ࡶ࡛ࢇ㌿ࡣࡇࡑࠊࡀ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࠼ᛮ࡜ࡓࡗ

㉳࠸࡞ࡁᛶ᱁ࣜࠋ ⮬ࢻ࣮ࣟࡓࡵࡌࡣⓗ࡛┠ࣜࣅࣁ

㌿㌴ࡣᚎࠊ࢘࡟ࠎ ࠊࡾ࡞࡟Ⓩᒣࠊࡾ࡞࡟ࢢ࣮࢛ࣥ࢟

ቑࠎḟࡶ㊃࿡࡛ࡆ࠿࠾ࠊࡾ࡞࡟ࢡ࢖ࣂࢻ࣮ࣟࣇ࢜

ጞࡶࣇࣝࢦࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗࡸࡶఱᖺࡣ࡟ࡽࡉࠊ࠼

࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟㔠Ḟ⑓ࠖࠕ࠺࡜࠺࡜ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡵ

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ࠿⑓Ẽ࡞གྷ௓␒୍ࡀࢀࡇࠋࡓࡋࡲ
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 ୍␒ⱞྜ࠺ࡶࠊࡁ࡜ࡓࡗ࠿ࡋẼ㐨ࡣฟ᮶࠿࠸࡞

࡟ࡾ࡞ࡾࡀ᭤ࠊࡀࡓࡋࡲࡳᝎ࡟๢┿࡜࠸࡞ࢀࡋࡶ

ࡢࡓࡅ㡬࡛ࡲ㯮ᖏࠊ௒ᅇࠊ᚟άฟ᮶࡟࠺ࡼࡢࡇࡶ

ᚰࡈ࡟ⓙᵝࢇࡪࡓࡶ௒ᚋࠋࡍ࡛࠺ࡼࡢክ࡟ᮏᙜࡣ

㓄ࡈࠊ㏞ᝨ࡜ࡿࢀࡽࡅ⥆ࡽࡀ࡞ࡅ࠿ࢆᛮࡢࡍࡲ࠸

㞴ࡾ᭷࡟ᮏᙜࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋᐅࡶ࡜௒ᚋࠊ࡛

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺

 

無題無題無題無題    
遠藤綱一／一級    

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࢀ╀࡜ࡃ㏆࡙ࡀᑂᰝࡶࡘ࠸

ࡋ࡛ࢇࡏࡲࢀ╀ࡶ࡚ࡗࢃ⤊ࡀᑂᰝࡣ௒ᅇࡶ࡛ 

ࡣ࡛ࡽ࠿ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆㅮホ࠸ࡋཝࠊࡣࢀࡑࠋࡓ

࢖ࢣࡢ඲࡚ᬑẁࡀゝⴥࡓ࠸ࡔࡓ࠸ㅮホ࡛ࠊࡃ࡞

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗࡔ஦ࡿ࠸࡚ࢀࢃゝࠎᖖ࡛ࢥ

࡝࡞⿱వࡿ࠸࡚ࡋព㆑ࢆ஦ࡢࡑࡣ࡟ศ⮬ࡶ࡛ 

ࠊ࠿࡜࡟ᵝ࠸࡞ࢀᛀࢆㄢ㢟ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶

ṇ㠃ᡴࡢ࠶ࡽ࠿ࡕᢏ࡟ධ࠿࡜࡚ࡗࡸ࠺ࡇࡣ࡟ࡿ

࠸ฟ᮶࡚ࡀ஦࡞ᚰ⫢࡛ࡾ࠿ࡗࡤ㠃ࡗᒁୖ⤖ࠋ…

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ᯝ⤖࠺࠸࡜࠸࡞

 ᣺ࡾ㏉࡚ࡗぢࡤࢀ⦎⩦୰ࡓࡗࡔ࠺ࡑࡶᵝ࡟ᛮ

㞧ࠊ࡚ࡗ࡞࡟Ẽ࡞ᵝࡿฟ᮶ࠎẁࡀศ⮬ࠋࡍࡲ࠼

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡟

 ⣭࡚ࡗࡀୖࡀ᮶ࠊࡤࢀㄢ㢟ࡶ㞴ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ

๓ࡾࡓᙜ࡚ࡗ࡞ࡃࡋཝࡶࡢࡶࡿࢀࡽࡵồࠊࡋࡿ

ࡲࡳᰁ࡟㌟࡝࡯࠸③ࡀࢀࡑ௒᪥ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ

 ࠋࡓࡋ

 ึᚰ࡟㑏ࡢࡘ୍ࡘ୍࡚ࡗ஦୍ࠊ࡟࠸ࡡ࠸࡚ࢆ

ⓙᵝࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗࡸ࡛ࡾࡶࡘࡍ┤ฟࡽ࠿

ࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊ

 

合気道合気道合気道合気道へのへのへのへの道道道道     

李進舜／一級             

ඛ᪥᪼ࡢ⣭ヨ㦂࡛㸯⣭ࡈࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ

ᣦᑟࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ⓙࠎᵝࠊㄔࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟

 ࠋࡍࡲ࠸

 ൅ྜࡀẼ㐨࡚ࡵึࢆయ㦂ࡣࡢࡓࡋᖹᡂ㸴ᖺࡔ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡗ

ࡾྲྀ࠿ࡋࡾᒣⓏࠊⱞᡭ࡛ࡢ኱ࡣᢏ⌫ࡶࡑࡶࡑ 

᯶ࠊࡃ࡞ࡀ㧗ᰯࠊ኱Ꮫ࡜ᒣⓏࡓ࠸࡚ࡋࡾ࠿ࡤࡾ

ࠊࢀࡽࡅ࠿ࢆኌࡽ࠿཭㐩ࡿ࠸࡚ࡋࢆᰂ㐨ࠊࢁࡇ࡜

ᅋయࠊࡎࡽ࠾࠿ࡋ㸰ேࡀ㒊ဨࡢ་Ꮫ㒊ᰂ㐨㒊ࠕ

ᡓ࡟ฟ᭱ࡣ࡟ࡿప㸱ேᚲせ࡛ࡢ࡞ධ࠼ࡽࡶ࡚ࡗ

࠿࠸࡞ ࡢⓏᒣࠋࡓࡋ࡛ࡅ࠿ࡗࡁࡀࡢࡓࢀࢃ࠸ࠖ࡜

ྜ㛫࡟∦ᡭ㛫࡟ጞࡓࡵᰂ㐨࡛࡟ࡾ࡞ࢀࡑࡀࡓࡋ

࡟ヨྜࠊࡀࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆẁึࠊ࡚ࡋࡶྂ✍

࡟ᡓຊࡃ඲ࠊ࡛ࡅࡔࡕ࠺ࡢᩘࠊࡃᙅ࠺ࡱࡗࡵࡣ

ゝࡢࡑ࠸࡞඲↛຾࡚ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡣ

ࡕ຾࡛࠿࡞ࡢ࣮ࣝࣝࡢ࠿ࡽఱࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ヂ࠸

㈇ࢆࡅதࡀࡢ࠺ዲࡢࡑࠊࡎࢀ࡞࡟ࡁ㡭࡝࠺ࡻࡕ

ྜẼ㐨㒊ࡀⓎ㊊ࠊࡋᶓ࡛✍ྂࢆࡢࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

ぢ࡚ࠊ⯆࿡ࢆᣢࡣࡢࡶࠊࡕヨ࡟ࡋᑡࡳ࡚ࡗ⩦ࡋ

኱㜰ࡿ࠶࡟⾤ඖ⏫ၟᗑࠊࡀࡢࡓࡋฟ࠸㏻࡜࠺ࡼ

ྜẼ఍ࡢᨭ㒊ࡢ㐨ሙ࡛ࠋࡓࡋ 

ࡾᒣⓏࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࠸ࡣࡢࡓࡋฟ࠸㏻࡟ྂ✍ 

ࡗ㏻࡚ࡗ⦭ࢆ㛫ྜࡢ㸧ࡶᏛᴗࢇࢁࡕࡶᰂ㐨㒊㸦࡜

ᚋࡢࡑࠊ෌㛤ࠊ㏵୰ᆅ㟈࡛୰᩿࡟ࡽࡉࠊࡾ࠾࡚

኱Ꮫࢆ༞ᴗࡋ௙஦ࡀጞࡲࡋ࡚ࡵࡸ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡲ

ࢇࡉ஭ฟ࡚ࡋ࡜ඛ㍮ࡢሙ⫋ࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ

ࡏࡢࡇ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀྂ✍ࡶᅵ᪥ࠊࡾ࠾ࡀ

ࡀ௙஦ࠊࡶ࡛ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚࠼ᩍࢆ㤋ࡪ࠸

ᛁࡃࡋ㸰㸪㸱ᅇ┠ࡢ✍ྂ୰ࡶ࡟⥭ᛴᡭ⾡࡛࿧ࡧฟ

࡞ࡃ࡞ࢃ㏻࡟ࡄࡍࠊࡾ࠶࡝࡞࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ

ࡾᒣⓏࠊࡋ㌿໅࡜ᯇỤࠊ὾ᯇࠊி㒔ࠊᚋࡢࡑ 

࡚ࡋ࠺࡝ࡾ࡞࡜ࡾࡲἩ࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡇ⾜࡟ࡃ㐲ࡣ

ࡓࡋ෌㛤ࢆẼ㐨ྜ࠿ࡘ࠸ࠊࡋ࠸࡞ࢀ࡜ࡀ᫬㛫ࡶ

ࡓࡋ࡜ࡾࡲࢇࡌࡇࡣᯇỤࠋࡓࡋࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸

㞳࡝࡯ࢀࡑࡶࢀ࡝ࡀ⯋ᐁ࡜ሙ⫋ࠊṊ㐨ሙࠊ࡛⾤

ࡀࡢࡓ࠸ࡓࡓࢆ㛛࡛ࡇࡑࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸࡚ࢀ

㣴⚄㤋࡛ࠊᯇỤࡣ࡟㣴⚄㤋௨እྜࡶ࡟Ẽ఍ࡸ௚

ࡑࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆ⩦⦏ࡀ఍ࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡶ࡟

࠸㐪ࡢ࡝࡞㣴⚄㤋ࡸẼ఍ྜࡔࡲࡣ࡟൅ࡢᙜ᫬ࡢ

ࡲࡋධ㛛࡛ࡳࡢ᫬㛫ᖏ࡜᭙᪥ࡢ⩦⦏ࠊࡎࡽ▱ࡣ

ཧຍ࡛࡟ྂ✍ࡶᅵ᪥࠿ࢁࡇ࡝ᖹ᪥ࡶࡇࡑࠋࡓࡋ

ࡾࡓ࠸✵ࡀ㛫ࡶ㏵୰ᩘࣨ᭶ࠊࡃከࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡁ

࠸࡚ࡏࡉࢆྂ✍ࡃ࠿ࡕ㸲ᖺࡶ࡛ࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ࡢᚋ᭱ࠊ๓┤ࡿࢀ㞳ࢆᯇỤࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ

✍࡛ྂ㯮ᖏࢆΏึࢀࡉẁ࡞࠺ࡼࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆල

ࠊ࡛ࡾࡁࡓ࠸ᐙ୍࡛ᗘᕳࡣᒁ㯮ᖏ⤖ࠋࡓࡋ࡛ྜ

ࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍ⩦⦏࡚ࡅ╔ࢆࢀࡑ

 ࠋࡓ

࡚ࡗ㐪ࡾ࡞࠿ࡣ࡜㤋ࡪ࠸ࡏࡣ⩦⦏ࡢ㐨ሙࡢࡑ 

ࡣ࡟ⓗ⤊᭱ࠊࡾ࠶኱ษ࡛ࡀᇶᮏࡽࡍࡓࡦࠊ࡚࠸

ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࢃ࠸࡜㐨ࡢ▷᭱ࡢ࡬㊶ᐇࡀࢀࡑ

ධ㛛ࡢ࡚ࡋ㸯㸮ᅇࡣᢏࠊࡃ࡞ࡣ⩦⦏ࡢⓙࡢ✍ྂ

ᅇࡢḟࠊ⩦⦏ࡢᒃࡕ❧ࠊ♩ࠊᣵᣜ࡟ᶓู࡛ࡿࡍ

ᇶᮏື࠿ࡘࡃ࠸࡚ࡋࡑࠊࢆࡳࡢ⾜⭸ࠊ㌟ࡅཷࡣ

సࡢࡑࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀᚋࡣẖᅇ1ࡘࡎࡘᇶᮏື

సࢆࡽࢀࡑࠊࡋࢆ⩦⦏ࡢ඲࡚ಟ஢ࡣ࡛ࡲࡿࡍ௬

ධ㛛ࡀࡽࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࡜඲࡚⤊

ᐇ㝿ධࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ධ㛛ࡃࡸ࠺ࡼ᫬Ⅼ࡛ࡓࡗࢃ

㛛ࣨᩘ࡟࡛ࡲࡿࡍ᭶ࠊ㢖⦾ࡿࢀࡇ࡟ྂ✍࡟ே࡛

ࡲࡲࡢࡑࠊࡵࡓࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ࠿࠿࡝࡯㸯ࣨ᭶ࡶ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠿ከࡶࡢࡶࡿ࡞ࡃ࡞ࢀࡽࡇ

ධ㛛࡚ࡵึ࡚ࡋᢏࡢᆺ࠸⩦ࢆጞ࡛ࢀࡑࠋࡍࡲࡵ

ࡽ࠿ẁึࠊ࡚ࡗ࠶࡛⩦⦏ࡢᆺࡢẼ㐨ྜࡣࢀࡑࡶ

ⓑᖏࠊࡾ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆẼ㐨ྜࡀ

ࡌឤ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ⩦⦏ࡢᆺࡢẼ㐨ྜࡣ㛫ࡢ

 ࠋࡓࡋ࡛
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ࡓࢀࡽࡇ࡚ࡗᡠ࡟ᡞ⚄ࡃࡸ࠺ࡼ㸰ᖺ๓࡚ࡋࡑ 

ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆྂ✍㤋࡛ࡪ࠸ࡏࡇࡇࠊ࡟ᶵࢆࡢ

ࡳࡋ࡟㌟ࡀ⩦⦏ࡢ㣴⚄㤋ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡃ

ࡣࢀ࠶ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆྂ✍࠸ࡘࠊࡾ࠾࡚ࡗࡲࡋ࡚

㣴ࡣࡁືࡢࡇࠊ࠿࡜࡞ࡿ࠸ఝ࡚ࠊ࠿࡜࡞ࡔࡌྠ

⚄㤋ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠼⪄࠸ࡘ࡜࡝࡞࡞࠸࡞ࡣ࡟

ᐇ㝿ࡪ࠸ࡏ㤋࡛ᩍࡢ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚࠼ከ

⇍ᮍࡣࡓࡲࠊࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡟㛫ࡿ࠸࡟㣴⚄㤋ࡣࡃ

ࠊ࡛ࡢࡶࡓࡗ࠿࡞࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚࠼ᩍࡔࡲࡵࡓ࡞

࡟ᯇỤࠊࡀࡍࡲࢀࢃ࠸ࡃࡼࡀ㔜ᚰࢁᚋࡤ࠼࡜ࡓ

ࢁᚋࡣ࡟㣴⚄㤋ࠊࡾ࠶๓࡛࡟ᖖࡣ㔜ᚰࡣ㛫ࡿ࠸

㔜ᚰࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࢃ࠸࡜࠸࡞ࡣ 

 ẖᅇ✍ྂ࡟ࡧࡓࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ᪂࠸ࡋⓎぢ

࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆྂ✍ࡃࡋᴦ࡟㠀ᖖࠊࡾ࠶ࡀ

ࡢ㤋ࡪ࠸ࡏࡶ࡝ࢀࡅࡿ࠶ࡣ࡛ࡘࡎࡋᑡࠋࡍࡲ࠸

ྜẼ㐨࡟㏆࡙࡜࡞࠿ࡢࡿ࠸ࡣ࡚ࡅ࠸࡚ࡅ຾ᡭ࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡾࡓ࠼⪄

ࡔ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡔࡲࡔࡲࠊࡶ࡚ࡗ࠸ࡣ࠺ࡑ 

࡛࡟㐨࠺࠸࡜Ẽ㐨ྜࠊࡁࡔࡓ࠸ࢆ㸯⣭ࠊ࡛ࡅࡽ

࠺ࡑࡁᒆ࡟ᡭࡀࡢࡃࡘ࡟ᆅⅬࢺ࣮ࢱࢫࡢࡑࠊ࡚

௒ࠊ࡛ࡕẼᣢ࠺࠸࡜࡞࠿ࡢࡓࡁ࡚ࡗࡸ࡟⨨఩࡞

ᚋࡶᆅ㐨࡟◊㛑ࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ

 ࠋࡍ

 ௒ᚋࡶᐅࡈࡃࡋᣦᑟ࠾࡝࡯ࡢ㢪ࡲࡆୖࡋ⏦࠸

 ࠋࡍ

 

収穫収穫収穫収穫とととと課題課題課題課題    
田渕七重／二級    

㸰⣭ࢆ㡬ࠋࡓࡋࡲࡁ௒ᅇࠊࡣᢏࡶᩘࡢቑ࡚࠼

࡜ࡇࡿࡅཷࢆᑂᰝࠊ┤ṇࠊ࡛ࡢࡿࡀୖࡶࣝ࣋ࣞ

ฟ᮶࡚࡛ྂ✍ࡢᬑẁࠊࡶ࡛ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ㏞ࢆ

┤ࡁ㛤࡜ࠊࡔࢇ࠸࡞ฟ᮶ࡶᑂᰝ࡛࠿ࡋ࡜ࡇࡿ࠸

๓┤ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡋヨࢆศ⮬ࠊ࡚ࡗ

ࡦࡘ࡜ࡦࠊ࠸㏻࡟㐨ሙࡾ㝈ࡿࡁ࡛ࠊࡣ㸰㐌㛫ࡢ

ࡑࠋࡓࡋࡲࡳ⮫࡟ྂ✍ࡽࡀ࡞ࡋ⩦᚟ࢆᢏࡢࡘ࡜

ࡉࡃࡓࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡗྲྀࢆ᫬㛫ࡶ࡟ᚋྂ✍ࠊ㛫ࡢ

ᑂ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡋࢆᡭ┦࡟ࠎ᪉ࡢࢇ

ᰝࠊࡋࢫࣃ࡟ᚋ᪥࡟㈹≧ࢆᡭࠊࡣࡁ࡜ࡓࡋ࡟ᮏ

ᙜ࡟Ꮀࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊࡲࡉ࡞ࡳࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊ

 ዲ࡛ࡅࡔ࡞ࡁ㐣ࡢྂ✍ࡓࡁ࡚ࡋࡈ᫬㛫ࠊࡶᑂ

ᰝࢆ๓࠸ࡼ⛬ࠊ࡟⥭ᙇឤ࡜ព㆑ࡇࡴ⮫࡚ࡗࡶࢆ

ࢆឤぬࡢࡇࡽ࠿᪥㡭ࠊ࡟᫬ྠࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࡜

ᣢ࡟ྂ✍࡚ࡗ㞟୰࠺࠸࡜ࠊ…࠵࡞ࡽࡓ࠸࡚ࡋ཯

࠿ࡔࡁዲࡀẼ㐨ྜࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡶ࡟┬

ࡶ࡜ࠊ࠸ࡓࡾ࡞࡟ᡭୖ࡜ࡗࡶࡾࡥࡗࡸࠊࡑࡇࡽ

ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

 ฟ᮶ࠋࡘࡎࡘ࡜ࡦࡽ࠿࡜ࡇࡿᑂᰝᚋࡢホࡶ࡟

࿧ࠊ࡚ࡋ࡜ࡘ࡜ࡦࡢㄢ㢟ࡣࡎࡲࠊ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶

྾ࠊయຊ࡙࡜࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ࡾࡃᛮࡲ࠸

 㸟ࡍࡲࡾ㡹ᙇࠊ࡚ࡅࡴ࡟㸯⣭ࡢࡂࡘࠋࡍ

 

ࡊࡈ࠺㞴ࡾ᭷ࡁ㡬࡚ࡏࡉ⣭᪼࡟㸰⣭ࡣᗘࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸

ᑂᰝࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ᚰ࡜యࣛࣂࣛࣂࡀ…ᩓ࡞ࠎ

≧ἣࠊࡾ࡞࡜႐ࡈࡾࡼࡧᣦᑟࡓ࠸ࡔࡓ࠸᪉࡟ࠎ

✍ࡽ࠿య㦂ࡢࡇࠋࡍᮼ୍࡛࡛ࡕẼᣢ࠸࡞ヂࡋ⏦

࠾࡚ࡌឤ࡟ษ③ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠿⏑ࡀࡳ⤌ࡾྲྀࡢྂ

✍ࡢᅇ୍ᅇ୍ࠊࡋ࡟☜᫂ࢆᶆ┠ࡣ௒ᚋࠋࡍࡲࡾ

ࡳບ࡟ྂ✍࡟௒௨ୖࢀධࢆࡕẼᣢࠊ࡟኱ษࢆྂ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

௒ᚋࡈࡶ࡜ᣦᑟ࠾ࡃࡋࢁࡼ㢪ࡲࡆୖࡋ⏦࠸

 ࠋࡍ

 

今後今後今後今後のののの課題課題課題課題    
杉山将之／三級    

 㸱⣭ྜ᱁ࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

 ࠋࡍ

௒ᅇࡢヨ㦂࡛ࡣጼໃࡢ௳࡛ᣦ᦬ࡓࡋࡲࡅཷࢆ

ࢆྂ✍ࡽࡀ࡞ࡋὀពࡶ࡟ጼໃࡣࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡛ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆

 

楽楽楽楽しいですしいですしいですしいです！！！！    
濱田剛志／五級    

 㸳⣭ྜ᱁࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

ጞࡎࡽ࠿ࢃࡃࡼ࠿ࡢࡶ࡞ࢇ࡝ࡀẼ㐨ྜࠋࡓࡋࡲ

ࢃᛮࡣ࡜࠸ࡋᴦ࡚ࡃ῝ࡀዟ࡟࡞ࢇࡇ࠿ࡉࡲ࡚ࡵ

ࡋࢁࡼ࡛ࢇ࡞ࡽ࠿ࢀࡇࡔࡲࡔࡲࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿࡞

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃ

 

無題無題無題無題        

                            山本将弘（明石道場）／五級 

ྜẼ㐨࠸⩦ࢆጞ࡝࠺ࡻࡕ࡚ࡵ㸯ᖺࠊࡕ⤒ࡀ஬

⣭᪼࡟⣭ࡿࡍ஦ࡀฟ᮶᫂ࠋࡓࡋࡲ▼㐨ሙ࡟㏻࠸

ጞࡓࡵ㡭࡟ⲡ㔝ඛ⏕᭱ࠕࡽ࠿ప࡛ࡶ㸯ᖺ㛫ࡅ⥆ࡣ

࡞ࡁฟࡣ஦ࡿࡌឤ࠿ࡢࡶ࡞ࢇ࡝ࡀẼ㐨ྜ࡜࠸࡞

ࠋ࠸ ࡝ࡀẼ㐨ྜࡔࡲࠊࡀࡓࡋࡲࡁ⪺ࢆヰ࠺࠸ࠖ࡜

 …ࡍែ࡛≦࠸࡞࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡃ඲࠿ࡢࡶ࡞ࢇ

 ฟ᮶ࡢᝏྜࡔࡲࡔࡲࠊࡀࡍ࡛⚾࠸Ẽ㐨࠸⩦ࢆ

ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ⾜࡚࠼㘫ࢆᚰ㌟ࡽࡀ࡞

ࡃࡋࢁࡼᣦᑟࡈࡶࡽ࠿ࢀࡇඛ㍮᪉ࡸඛ⏕᪉ࠊ࡛

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾

 

 

 

 

無題無題無題無題    
毛利哲夫／二級 
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大人大人大人大人クラスクラスクラスクラスへへへへ    
 清武直子／六級    

௒ᅇ᪼ࡢ⣭ヨ㦂ࡣᏊ౪ࡢࡿࡅཷ࡚ࡋ࡜ࢫࣛࢡ

ࢫࣛࢡ኱ேࠋࡓࡋࡲࡳ⮫࡚ࡗᛮ࡜࡞࠺ࢁࡔᚋ᭱ࡣ

࡜࠸࡞ࢀࡽࡅཷࡣභ⣭௨ୖࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡗ࠸࡟

࡛ࢀࡇࡀࡓࡋࡲࡋ࡜↛វࠊࡾ▱࡟๓┤ࢆ࡜ࡇ࠺࠸

᭱ᚋ࡜ࡔẼࢆᘬࠋࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡵ⥾ࡁ 

ࡼࡋ༞ᴗ࠺ࡶࡣࢫࣛࢡᏊ౪ࠊ࡟ᚋ᭱ࢆヨ㦂ࡢࡇ

ࡸ࡜ࡿࡎࡿࡎ࡛ࢫࣛࢡᏊ౪࡛ࡲ௒ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺

ࡤࢇࡀ࡛࠺࡯ࡢ኱ேࡣࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ

ඛࡢࢫࣛࢡᏊ౪ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆࡚ࡗ

⏕᪉࠾ࠊୡヰࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟኱ேࡢࢫࣛࢡ

᪉࠾ࠊࠎୡヰ࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍࡲࡾ࡞࡟㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

 

小学校最後小学校最後小学校最後小学校最後のののの試験試験試験試験    
ルナ一樹／六級    

ᚅ࡟ࡕᚅࡓࡗヨ㦂ࡢ᪥࡛ࡾࡲ࠶ࠋࡍ⥭ᙇࡲࡋ

࠿⇕࡛ࡢࡓࡗ⾜࡟㤋ࡪ࠸ࡏ࡚ࡗ㉮ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏ

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ

኱ே࡜ࢫࣛࢡᏊ౪ࡀ⩦⦏ྠྜࡢࢫࣛࢡⰍ࡞ࠎ

ᢏࡶ࡚࡜࡚ࡗࡸࢆ㠃ⓑࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ 

ヨ㦂ࠊࡣⴠ࡚࠸╔ࡕฟ᮶ࠋࡓࡋࡲ 

⣭ࡀඵ⣭ࡽ࠿භ⣭ࡶ࡚࡜ࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟Ꮀ࠿ࡋ

ࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡼࡅ⥆࡜཭㐩ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍ࡛ࡓࡗ

⨾ࡶ࡚࡜ࡣࣥࣃࡓࡗࡽࡶ࡟ᚋ᭱ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ

࿡ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ 

 

合気道合気道合気道合気道のののの先生先生先生先生のののの性格性格性格性格    
兒玉悠／六級    

 ྂẊඛ⏕ࡣඖẼ࡞ඛ⏕࡛Ꮚ౪࡟ᑐࡃࡿ࡚᫂ࡋ

᥋ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋᅵ᭙ࡢඛ⏕ࡀࢡ࣮ࣙࢪࡣ኱

ዲ࡞ࡁඛ⏕࡛ࡢࡇࠋࡍ஧ேࢀࡒࢀࡑࡣᏊ౪࡟ᑐ

ࡋࡲࡾ࠿ศࡀ࡜ࡇ࠺㐪ࢀࡒࢀࡑࡀ᪉ࡋ᥋ࡢ࡚ࡋ

 ࠋࡓ

 ௒ᖺ࡛Ꮚ౪ࢫࣛࢡ

ࡾ࠶ࠋࡍࡲࡋ༞ᴗࢆ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀ

 

私私私私とととと合氣道合氣道合氣道合氣道    
金築初音／六級    

ࡾ࠶㸳ᖺ㛫ࠋࡓࡋᚋ࡛᭱ࡀヨ㦂ࡢ㛫ࡢࡇࠊࡣ⚾

ࡶࡿᏲࢆ㌟ࠊࡣỀ㐨ྜࡢ⚾ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀ

ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗ࡭ࡷࡋ࡜ඛ⏕㐩ࠊฟ᮶࡚ࡀ཭㐩ࠊ࡛ࡢ

ࠋ୍ࡓࡋ㸳ᖺ㛫࡛ࡓ࠸࡚ࡋࢆ࣒࣮ࢤ ゝ࡛ゝ࡜࠺… 

 

ྜỀ㐨ࠊពእ࡛ࢁࡇ࡜࡞௵ኳᇽࠋ 

 

ᮏᙜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ 

 

試験試験試験試験にににに受受受受かったかったかったかった    
兒玉渉／七級    

൅ࡣヨ㦂ࡢ᪥࡟㐨ሙࠋࡓࡋࡲࡁ⾜࡬୰ࡣ࡟኱

ேࡀఱேࠋࡓࡋࡲࡋࡾࡃࡗࡧ࡛ࡢࡓ࠸ࡶ௚ࡶ࡟

Ꮚ౪࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡋࢆᙇ⥭࡛ࡢࡓ࠸ࡀே࡞ࢇࢁ࠸

࡚ࡋࡁ࡝ࡁ࡝ࡋᑡ࡛ࡢࡓࡗࡲጞࡀヨ㦂ࡢࢫࣛࢡ

࡜ࡃ⾜࡬㐨ሙ࡟᪥ࡿ࠶ࡢẼ㐨ྜࡢḟࠊ࡝ࡅࡓ࠸

඲ဨཷࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋࢀ࠺࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡗ࠿ 

 

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ七級七級七級七級    
             兒玉迪／八級    

 ྜẼ㐨 

 ୐⣭ࡄࡍ࠺ࡶ  

   㡹ᙇࡒࡿ 

 

合気道合気道合気道合気道のののの審査審査審査審査    
            遠藤史憲／八級    

ྜẼ㐨ࡢᑂᰝ࡛ᑠᡭ㏉࡜ࡗࡻࡕࢆࡋᛀ࠸࡚ࢀ

ࡋࡲࡾࡸ࡚ࡋฟ࠸ᛮࡄࡍ࡜࠸ࡤࡸࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲ

ᑂ࡚࠼ぬ࡜ࢇࡷࡕࡽ࠿๓᪥ࡣࡁ࡜ࡢ୐⣭ࡢḟࠋࡓ

ᰝࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋࢆ 

 

二回目二回目二回目二回目のののの昇級試験昇級試験昇級試験昇級試験    
             清武宏仁／八級    

 ஧ᅇ┠᪼ࡢ⣭ヨ㦂ࡾࡲ࠶ࡣ⥭ᙇ࠵࡞࠿࠸࡞ࡋ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜

ࡲࡋᙇ⥭࡚࠸࠸ࡥࡗ࠸ࡀேࡽࡓࡗධ࡟୰ࡶ࡛

 ࠋࡓࡋࡲࢀྲྀࡀᙇ⥭࡛ྂ✍ࡶ࡛ࠋࡓࡋ

࿧ࢆ๓ྡࠊࡁ࡜ࡢᑂᰝࡢࢫࣛࢡᏊ౪ࠊ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋᙇ⥭ࡓࡲࡽࡓࢀࡤ

ࠋࡓࡋࡲࢀྲྀࡀᙇ⥭࡟ࡕ࠺ࡿ࠸࡚ࡗࡸࡓࡲࡶ࡛

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼฟ᮶࡚ࡃࡲ࠺ࢆ࠿࡜ᢏ࡚ࡋࡑ

ᖐࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ࠸࠾ࠊࣥࣃࡓࡗࡽࡶ࡟ࡾ 
 

昇級審査昇級審査昇級審査昇級審査    
岡崎充志／八級    

 ൅ࡣ௒ᅇࡢᑂᰝ࡛ඵ⣭ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ 

 ൅ࡣ௒ᅇࡢᑂᰝ࡛ࠖࢡ࣡ࢡ࣡ࠕࡶࠖ࢟ࢻ࢟ࢻࠕ

ࠊࡀࡕࡓேࡢ኱ேࠊࡽ࡞ࡐ࡞ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡋࡶ

ࡣ൅࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗ➗࡛ࢁࡇ࡜࠸࡞ࡽ࠿ศࡢࡅࢃ

ኚ࡞Ẽᣢ࡛ࡕ௒ᅇࡢヨ㦂ࢆ㏄ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠼

୰㌟ࠕࡶ㛫㐪࡜ࠖࡔ࠺ࡑ࡚࠼ᛮྜࡶ࡚ࡗ᱁ࡗࡔ

 ࠋࡓࡋኚ࡛ࡾࡓ

 

道場道場道場道場のののの友達友達友達友達    
土居星奈／八級    

ࡾ࡞࡟㸱ᖺ࠺ࡶࠊࡵࡌࡣ࠸⩦ࡽ࠿⏕㸰ᖺࡣ⚾

 ࠋࡍࡲ

௒ᖺྜࡢẼ㐨ࡃࡈࡍࡢࡶࠊࡣᴦࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ

ඛ⏕ࠊࡾࡓࢀࡽࡵ࡯࡟཭㐩࡟఍ࠊࡶ࡛ࠋࡾࡓࡗ
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㸲᭶ࡣ⚾ࠊࡽࡓࡗ࡞࡟཭㐩ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞࠸ࡀ

୰Ꮫࠊࡀࢇࡷࡕᮍ⫱ࡢ⏕㸴ᖺࠊ࡜࠺ゝ࡜࠿ࡐ࡞

ึࡢ⏕㸳ᖺࠊ࡜࠶ࠋࢇࡏࡲ࠼఍ࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡟⏕

㡢ࡀࣈࣛࢡࡢ࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂࠊࡀࢇࡷࡕᛁ࡞ࡃࡋ

ࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵࡸࢆẼ㐨ྜࠊ࡛ࡢࡿ

 ࠋࡓࡋ

࠸ࡓࡾసࢆ཭㐩࠸ࡋ᪂ࡓࡲࠊࡽ࠿㸲᭶ࠊࡣ⚾

 ࠋࡍ࡛

᭷ྡேࡢẼ㐨ྜ࡚ࡗྲྀࢆ㯮ᖏࡃ᪩ࠊࡣክࡢ⚾

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡾ࡞࡟

ඛ⏕ࡢࡇࠊ㸱ᖺ㛫ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟࠺࡜ࢇ࡯

 ࠋࡍࡲ࠸

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ࡟኱ษࢆ㐨ሙࡢ㤋ࡪ࠸ࡏ

 ࠋࡍ

 

合気道合気道合気道合気道のののの試験試験試験試験    
小西玉緒／九級    

య࠸ᙉࠊ࡜࠺࠸࡜࠿ࡓࡗධ࡟Ẽ㐨ྜࡐ࡞ࡀ⚾ 

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡾ࡞࡟

ࡃ࡞ࡽ࠿඲↛ศࡀព࿡ࡣࡁ࡜ࡓࡗࡸ࡚ࡵࡌࡣ

࠸ࡋᴦࠕ࡟཭㐩ࡽࡓぢ࡚ࢆࡢ࡞ࢇࡳ࡜ࡗࡎࠊ࡚

ࡃࡋᴦ࡟ᮏᙜࡽࡓࡳ࡚ࡗධ࡛ࡢࡓࢀࢃ࠸࡜ࠖࡼ

 ࠋ࡚

୍ᖺ⏕࡟ࡁ࡜ࡢヨ㦂ࡗ࠿࡞ࡅཷ࡟ࡢࡓࡗ࠶ࡀ

ᙇ⥭ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡗࡸ࡚ࡵึ࡟᫬ࡢ⏕஧ᖺࡽ࠿ࡓ

࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡋᙇ⥭ࡾࡲࢇ࠶ࡣ௒ࠊ࡝ࡅࡓ࠸࡚ࡋ

࠿ࡿࢀ࡞࡟஑⣭ࠋࡓࡋࡲฟ᮶࡟ࢬ࣮࣒ࢫࠊ࡚ࡁ

ᚰ㓄ࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ஑⣭ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࢀ࡞࡟ 

 

合気道合気道合気道合気道のののの試験試験試験試験    
須方音寧／九級    

ࡢ๓ࡽ࠿ࡔࠋࡍ࡛┠஧ᅇࡣヨ㦂ࡢẼ㐨ྜࡣ⚾

ヨ㦂ࠊ࡛ࡢ࠸ࡓࡾ࡞ࡃࡲ࠺࡜ࡗࡶࡶࡾࡼࡁ࡜ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡋ⩦⦏࠸ࡥࡗ࠸

ヨ㦂࡛ฟࡿᢏࡣぬ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲ࠼ᙜ᪥࡚࡜

࡜ࠊࡁ࡜ࡓࢀࡤ࿧ࢆ๓ྡࠋࡓࡋࡲࡋ࢟ࢻ࢟ࢻࡶ

ࡇࡓࡁ࡚ࡋ⩦⦏ࡶఱᅇࡶ࡛ࠋࡓࡋࡲࡋᙇ⥭ࡶ࡚

⦏ࡣヨ㦂࡛ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡾ㡹ᙇࠊࡋฟ࠸ᛮࢆ࡜

 ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ࡗ࡯࡛ࡢࡓࡗ࠿Ⰻࡃࡈࡍࡾࡼ⩦

࠸࡚ࡗࡀ࠶࡟஑⣭࡜ࡃ⾜࡟ぢࠊᮌ᭙᪥࡚ࡋࡑ

ጞࢆẼ㐨ྜࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋࢀ࠺ࡶ࡚࡜ࠋࡓࡋࡲ

ࠊࡋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿฟ᮶ࡀᢏ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡚ࡵ

ጼໃࡀⰋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃ 

 

合気道合気道合気道合気道をやっていてをやっていてをやっていてをやっていて    
大口陽向／九級    

൅ࠊࡣヨ㦂ࡣ⥭ᙇࠋࡓࡋࡲࡋḟࡢ㐌࡟ᮐࢆぢ

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋࢀ࠺࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡗࡀ࠶࡟஑⣭࡜ࡿ

൅ࡣ๓ཷ㌟ࡀᚓព࡛ࠋࡍᏛᰯ࡛๓ཷ㌟ࡀᙺ❧

 ࠋࡓࡋࡲࡕ

཭㐩࡜㐟࡟࣮ࣝ࣎ࠊ࡜ࡿ࠸࡛ࢇክ୰࡚ࡗ࡞࡟

ᅇ୍ࠊฟ࡚࡟๓ࡀᡭࠊ࡜ࡿࡍࠋࡓࡋࡲࡅ࠿ࡅࡇ

㌿ࠊ࡚ࡋയ୍࡛ࡋ࡞ࡘ㉳ࠋࡓࡋࡲࡾࡀୖࡁ 

⮬ศ࡛ࡣఱ࠿ࡓࡁ࠾ࡀศࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠿

Ẽ㐨ྜࠕࠊ࡚࠸Ẽ௜࡜ࡓࡋ๓ཷ㌟࡛࡜࠶ࠊࡶ࡛

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜ࠖࡓࡗ࠿Ⰻ࡚࠸࡚ࡋ

ᮏᙜྜ࡟Ẽ㐨࡚࠸࡚ࡋࢆⰋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ 

 

詩詩詩詩    あいきどうあいきどうあいきどうあいきどう    
薮内優治／十級    

 ࠺࡝ࡁ࠸࠶ 

 ࡵࡓࡿࡶࡲࢆࡳ 

 ࡿ࠸࡚ࡗࡸ 

 ࠺ࢁࡔࡐ࡞ 

 ࡞࠸ࡋࡢࡓ 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます    
常峰瑛宏／卒業生寄稿 

 ྂẊඛ⏕ࠊᯘඛ⏕ࠊ࡜ඛ⏕᪉ྜࠋẼ㐨ࢆ௒ࡲ

࡛ᩍࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡚ࡗࡉࡔࡃ࡚࠼ 

ࡃ࡚࠼ᩍࠊ࡛ࡢࡿࡍ༞ᴗࢆࢫࣛࢡᏊ౪ࡄࡍ࠺ࡶ

ࡇࡓࡗࡉࡔࡃ࡚࠼ᩍࡀࡍ࡛࠸࡞ᑡࡣ᫬㛫ࡿࡉࡔ

 ࠋࢇࡏࡲࢀᛀࡣ࡜

኱ேࡶ࡚ࡗ࡞࡟㡹ᙇࠋࡍࡲࡾ 

 

ありがとうありがとうありがとうありがとう    
渡辺育未／卒業生寄稿    
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飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所とのとのとのとの交流交流交流交流、、、、稽古報告稽古報告稽古報告稽古報告                                        2008ᖺ3᭶1᪥㸦ᅵ㸧 

 

ㅮホࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ㸟 

 

 ࠋࡓࡋ࡛ࠎ᪉࠸ⰋࡢࡕẼᣢ࡛࠿ࡸ∝ࡶ࡚࡜

 ࠋࡓࡋ༳㇟ⓗ࡛ࡀ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࢀࡉࡓ‶ኌ㸦ᝒ㬆㸽㸧࡛࠸➗࡜㢦➗ࡀ㐨ሙ࡟≉

୍ᅇษ࡟ࡎࢃ࠸ࡣ࡜ࡾཪᶵ఍࡚ࡏࡉྂ✍࡟⥴୍ࡤࢀ࠶ࡀ㡬࡜࡞࠸ࡓࡁᛮࠋࡓࡋࡲ࠸௨ୖ࡛ࡍ㸟 

 

 

㛗㔝ࡢ㣤⏣ࡽ࠿᮶ࡓࢀࡽ㹈㹁㹇ࡢ㟷ᖺᅋࡿࡤࡿࡣࠋ⚄ᡞࡪ࠸ࡏࡢ㤋࡛ྜẼ㐨ࢆయ㦂ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

 

ጾໃࡢⰋ࠸ᣵᣜ࡛㐨ሙࠊࡸྰࡸࡿࢀࡽࡀୖ࡟㛤఍ࡢ൤ᘧࡀጞࠋࡿࡲ⛊༢఩࡛ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉῐ࡜ࠎ㐍

࠿ࡋࠋ⛬࠺ࡲࡋ࡚ࡋ㘒ぬ࡜࠿ࡢ࡞࢖࢙࢘࢔ࡀࡽࡕࡇ࡟ගᬒ࠸࡞ࢀぢ័ࡣ㐨ሙ࡛ࡢᬑẁࠋࡃ࠸࡚ࢀࡉ⾜

 ࠋᏳᚰ୍࡜ࠖ࠵࡞ࡸࡌྠ࡜ᐗ఍ࡢ㤋ࡪ࠸ࡏࡸࢇ࡞ࠕࠊぢ࡚ࢆࡢࡿࢀࡽ࡜ࢆ࠸➗ࡎᚲࡣ࡛ࢳ࣮ࣆࢫࠊࡋ

 

㛤఍ᘧ࡜ࡿࢃ⤊ࡀ✍ྂ㛤ጞ㸟᪩㏿ᰂ㌾య᧯࡛ࢱ࢖࢖ࢱ࢖ࠕ

Ẽࢱ࢖ศ࡛⮬࡟ࡎࡅ௜ࢆ࠸ໃ࡟⌮↓ࠕࠋࡿࡀୖࡀ㬆ᝒ࡜㸟ࠖ࢖

ᣢࡕⰋ࡟࠸ࡽࡃ࠸ ࡓࡲ࡟ࡉᰂ㌾ࡢᨭ㒊㛗ࡢࡑࠋ୰ᑿᨭ㒊㛗ࠖ࡜

 ࠋ㬆ᝒࡢឤჃࡶ

 

࡛ࡾࡶࡘࡃ࠸࡟࠸఍࡟ᙼዪ࡞ࡁ኱ዲࠕ ẼࡶసືࡃṌࡌྠࠋࠖ

ศḟ➨࡛㊊ྲྀࡀࡾኚࠋࡿࡃ࡚ࡗࢃᡞᝨ࠿࡞࠿࡞ࡣ࡛ࡽࡀ࡞࠸

๓࡟㐍࠶ࡷࡌࠕࠋ࠸࡞ࡵ௒ᗘࡣⴿᘧ࡛ࢪ࣮࣓࢖ࡃ⾜࡟㸟㸽ࠖࠋ 

Ẽᣢ࡛ࡕయࠊࡣ࡜ࡇࡍ࠿ືࢆ㢌࡛ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࡣศ࠸࡚ࡗ࠿

ྂ✍࡚࢟࢘࢟࢘ࢀゎࡶᙇ⥭࡛࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡑࠋࡍ࡛࠸ࡋ㞴ࡶ࡚

 ࠋࡍࡲࡁ⥆ࡣ

 

ᢲྜࠋ࠸ྜࡋ࡞࠸ࠊ࠸ྜࡋ࡬ࠊ࠸ྜࡋẼ㐨ࡣ┦ᡭࡢຊࢆ౑࠺ᾴ࠸࡜ࡢࡶ࡞ࡆࡋ

ࡶ࡛ࠋࡃࡔờ࡟⥴⅏㞴㸟㸽㐨ሙ୰ⓙ୍ࡔࢇ㣕ࡣ࡟᪉ࡓ࠸࡚ࢀࡓࡶࢆࢪ࣮࣓࢖࠺

㢦࡛ࠖ➗ࠕ Ẽᣢࡣࡕ๓ྥ࡟ࡁ㸟㉳ࡶ࡚ࡗࡀୖࡁ㉳ࡶ࡚ࡗࡀୖࡁಽࡶ࡛ࠋࡿࢀࡉ➗

㢦࡛㉳୍ࠋࡿࡀୖࡁᅇࡢ✍࡛ྂⓒ㌿ⓒ㉳㸟 

 

ྜẼ㐨࡚ࡵࡌࡣ࡟ゐࡿࢀࡽࢀ᪉ࢁࡔࡢࡿࡍྂ✍࡟⥴୍࡚ࡗࡸ࠺࡝࡜ࠎ

 ࠋࡓࡋࡲࡏὶࢆờ࠸࠸࡟⥴ⓙ୍࡛ࠊࡾࢃ⤊࡟ᮯ៧ࡢࡃ඲ࡣ୙Ᏻ࠺࠸࡜࠺

 

㐨ሙࡣࢀࡑࠋ㓬㓮࿡ࡢẼ㐨ྜࡣ࡜ࡇࡿ࠼ฟ఍࡜ே࡞ࠎⰍ࡚ࡌ㏻ࢆྂ✍

ே࠸࡞ࡢࡾࢃ࠿࠿࡜Ẽ㐨ྜࡣᬑẁࠊ࡚࠼㉺ࡶẼ㐨ྜࡣ࡟ࡽࡉࠊ࡚࠼㉺ࢆ

 ࠋࡓࡋ࡛࠸ฟ఍࠸ࡋᴦࡶ࡚࡜㸟ࡣ࡜ࡿฟ᮶ࡀྂ✍࡟⥴୍ࡶ࡜

 

 

 

 

 ࠋࠋࠋ࡛ࡾࡓ࠶ࡢࡇ࡛ࡢ࡞࠺ࡑࡁ࡚࠼ࡇ⪺ࡀࣝ࣋ࡢࣉࢵ࢔࣒࢖ࢱࢁࡑࢁࡑ

 

 

㸦ᩥ㈐㸸ᯘ భᶞ㸧 
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 ࠔࠔࠔࠔ㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦆ࠓࠓࠓࠓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᭱㏆㸦ᩘ࠿࠺࠸࡜ᖺ᮶㺃㺃㺃㸽㸧

ࡏࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࢆྂ✍ࡾࡲ࠶

ࡗᡭఏࢆ㞟సᴗ⦆ࡢ㤋㏻ಙࡪ࠸

࡟㸦ఫྜྷ㸧ࢫࣛࢡࡶ࡝Ꮚࠊࡾࡓ

㢦ࢆฟ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡾࡓࡋ

㐲ࡽ࠿㐨ሙ࡝࡯ࢀࡑࠊࡵࡓࡿ࠸

ࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡋࡣẼࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࡊ

 ࠋ㺃㺃㺃ࡀ

ࠊ࡜ࡃ⾜࡟ྂ✍࡟ࡲࡓࡋ࠿ࡋ

Ẽࢆ㐵࡚ࡗⰍࠎኌ࡚ࡅ࠿ࢆୗࡉ

࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࠊࡲࡉ࡞ࡳࡿ

ࣞ࢔ࡓࡗࢃ௨๓ᩍࠊࡓࡲࠋࡍࡲ

ࢆࡢࡿ࠸࡚ࢀᛀࡾ࠿ࡗࡍࢆࣞࢥ

࿶ࡓࡲࡎࡵᩍ࡚࠼ୗࠊ࡚ࡗࡉ኱

ኚឤㅰࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 㸦⋢ᮧ㸧 

 Ꮚ౪㐩ࢆྂ✍࡜ጞ࡚ࡵ᪩㸯ᖺࠋ

ἑᒣຮᙉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏࡉ

ྜẼ㐨ࠋࠋࠋࡃ࡞࡛ࡅࡔ 

 ௙஦᯶ࠊᏊ౪㐩ࡢ⯆࿡࡚࡜ࡣ࡟

㐨ሙ࡛ඖẼࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ㛵ᚰࡶ

ࠊ࡜ࡿぢࢆࡢࡿ࠸࡚ࡗᅇࡾ㉮ࡃࡼ

࡚ࡗ▱ࢆ࡜ࡇ࠸ࡋᴦ࡟࡞ࢇࡇࠕ

ࡳࡋᴦࡢ௨ୖࢀࡑࠊ࡟Ꮚ౪㐩ࡿ࠸

࠸࡞ࢀస࡚ࢇ࡞࣒࣮ࢤࡿ࠼୚ࢆ

 ࠋࡍࡲࡌឤࡃ࡙ࡃࡘ࡜ࠖ࡞

࡚ࡵጞࢆẼ㐨ྜࡶ⚾࠺࠸࠺ࡑ 

᪩㸶ᖺࠋ௙஦௨እ࡛ࡲࡋࡣ࣒࣮ࢤ

ࡋᴦ࡟㧗᭱ࡀẼ㐨ྜ࡚ࡗࡔࠋࢇࡏ

 㸟    㸦ᯘ㸧ࡢࡶࡍ࡛ࢇ࠸

 ᮅࡀ┠ࠊぬ࡚ࡵ⮬ศࡢዲ࡞ࡁ

ឤゐࡢ✵Ẽࢆឤࡃࡈࡍࠊ࡜ࡿࡌ

ࢆẼ‵ࡋᑡࠋࡍࡲࡋࡀணឤ࠸࠸

≉ࡣ᪥࠸࠿ࡽࢃࡸࡢ᫓ࠊࡔࢇྵ

⏤⌮ࡢࡑࡃࡸ࠺ࡼ㏆᭱… ࠋ࡟

ࠋ㣕ᩓ㔞ࡢⰼ⢊ࠋࡓࡋࡲࡁẼ௜࡟

ࡽ࠿࠸࡞ࡤ㣕ࡾࡲ࠶ࡣ᪥࡞ࢇࡑ

㰯ࡢ≧ែࠊ࡛ࢩ࣐ࡀẼศࡶ∝ᛌࠋ 

 ᮅࡢ✵Ẽࢆᴦࡕ࡚ࢇ࡞ࡿࡵࡋ

ࠊ࡟ࡢࡓ࡚ࡗᛮ࡜ඃ㞞㹼࡜ࡗࡻ

࠿ࡗࡀ࡛⏤⌮࡞ᐇⓗ⌧ࡾ࡞࠿

 ࠋࠋࠋࡾ

Ẽᣢࡶ࡚ࡅ㛤ࢆ❆ࠊࢀ࠶ࡶ࡜

࠸ࡋࢀ࠺࡚ࡗ࡞࡟Ꮨ⠇࠸࠸ࡢࡕ

 㸦ᅵ஭㸧        ࠋࡍ࡛

    

    ஦⾜஦⾜஦⾜஦⾜ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢ࡛ࡲࢀࡇ

 

㸷/30(᪥) 㛵す◊㛑఍㸦ࡁࡧࡦ㐨ሙ㸧24ྡཧຍ 

10/13(ᅵ㸧㹼14(᪥㸧 ྜᐟ㸦Ṋⶶࡢ㔛࣭ᰩᯘᖌ⠊㸧 

11/㸱(ᅵ⚃㸧 රᗜṊ㐨⚍㸦රᗜ┴❧Ṋ㐨㤋㸧 

11/㸲㸦᪥㸧 Ṍࢇࡉ㸤⏣୰ྩࡢ⤖፧࠺⚃ࢆ఍ 

㸦㤶⨾ᅬ㸧 

11/11(᪥㸧 బ⸨ྩ⤖፧ᘧ㸦࣍ࢻࣥࣛࢢࣝࢸ 

 㸧ࢡࢵ࢕ࣇࢩࣃ

12/㸯(ᅵ) ୖᾏ㸦ᫀᏊࣕࢪ࣑࣭ࣥࢇࡉ㸧 

12/㸰(᪥) ᶓ⏣๓㐨ሙ㛗㏣᝚₇Ṋ఍࣭⥲఍㺃ᛀᖺ఍ 

12/16(᪥㸧 ኱ᤲ㝖 

12/22(ᅵ)㹼23(᪥) 㐲⸨ඛ⏕㸤⏥༡኱Ꮫࡢ࡜ 

ྜྠ✍ྂ㸤ྜྷᮏ᪂႐๻ 

12/30(᪥㸧 㣰ࡁࡘ 

12/31(᭶㸧 ✍ྂ⣡ࡵ 

㸯/㸱(ⅆ㸧 ึ✍ྂ㸦᫂೔ሿ㸧㸴ྡ 

㸯/13(᪥㸧 ᪂ᖺ఍ 

㸯/21(᭶㸧㹼㸰/㸱㸦᪥㸧 ᐮ✍ྂ 

㸰/㸷(ᅵ㸧㹼10(᪥㸧 ᰩᯘᖌ⠊㸤⏥༡኱Ꮫࡢ࡜ 

ྜྠ✍ྂ 

㸰/11(᭶࣭⚃) ୖᾏ㸦㔝಴ኵ፬࣭࣮ࢲࣥ࢔㸧 

㸰/24(᪥) ┴Ẹయ⫱኱఍㸦ᶓ⏣ᖌ⠊㸤㕥ᮌᣦᑟဨ 

┴Ṋ㐨㤋㸧

㸱/㸯(ᅵ㸧 㣤⏣㟷ᖺ఍㆟ᡤྜẼ㐨య㦂ᩍᐊ35ྡ 

㸱/㸷(᪥㸧 ᑂᰝ 

㸱/22(ᅵ)㹼23(᪥) 㐲⸨ඛ⏕㸤⏥༡኱Ꮫࡢ࡜ 

ྜྠ✍ྂ 

 

    

    ஦⾜஦⾜஦⾜஦⾜ࡢࡢࡢࡢࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࢀࡇࢀࡇࢀࡇࢀࡇ

 

㸳/24(ᅵ㸧 ඲᪥ᮏ₇Ṋ኱఍㸦᪥ᮏṊ㐨㤋㸧 

㸴/28(ᅵ㸧㹼29(᪥㸧 㐲⸨ඛ⏕ㅮ⩦఍ 

㸵/19(ᅵ㸧㹼㸶/㸯㸦㔠㸧 ᅵ⏝✍ྂ 

㸶/㸱(᪥㸧 ࡪ࠸ࡏ㤋๰❧㸳㸮࿘ᖺグᛕ⾜஦ 

 ண⾜₇⩦ࠖ㸦┴ᩥ໬య⫱㤋㸧ࠕ

㸷/㸵(᪥㸧 ᑂᰝ 

㸷/21(᪥㸧 ࡪ࠸ࡏ㤋㸳㸮࿘ᖺグᛕ⾜஦ 

㸦┴ᩥ໬య⫱㤋࣭ࣝࢸ࣍ࣥࢧࢳ㸧 

10/㸴(᭶㸧㹼12(᪥㸧 IAF㸦⏣㎶㸧 

10/11㸦ᅵ㸧㹼12(᪥) ྜᐟ㸦⏣㎶㸧 

11/㸱(᭶⚃) රᗜṊ㐨⚍ 

12/㸵(᪥) ᶓ⏣๓㐨ሙ㛗㏣᝚₇Ṋ఍࣭⥲఍㺃ᛀᖺ఍ 

12/14(᪥㸧 ኱ᤲ㝖 

12/20(ᅵ㸧㹼21(᪥㸧 㐲⸨ඛ⏕ㅮ⩦఍ 

12/23(ⅆ⚃) 㣰ࡁࡘ 

12/31(Ỉ) ✍ྂ⣡ࡵ 
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［せいぶ館道場 入会案内］ 

■఍㈝ 
࣭ධ఍㔠 5,000෇ 

࣭఍㈝ <<<<ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞㸱㸱㸱㸱ࣧࣧࣧࣧ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖ᭶ศ௨ୖࢆࢆࢆࢆ๓⣡๓⣡๓⣡๓⣡࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ>>>>    

୍⯡ 5,000෇㸭᭶㸦୍ᣓᡶࡢ࠸ሙྜ㸸28,000෇㸭༙ᖺ50,000 ࠊ෇㸭ᖺ㸧 

ᑠ㹼኱Ꮫ(㸰㸱ṓ௨ୗ) 3,000෇㸭᭶ 

㸴㸳ṓ௨ୖ 4,000෇㸭᭶ 

 ᩱ㔠 <1㐌㛫᭷ຠ>   1,500෇㸭୍⯡   1,000෇㸭ᑠ㹼኱Ꮫ⏕(㸰㸱ṓ௨ୗ)࣭㸴㸳ṓ௨ୖ࣮ࢱࢪࣅ

2,000෇㸭ᮏ㒊ᖌ⠊ཬࡿࡎ‽࡟ࢀࡑࡧඛ⏕ࡢᣦᑟ᪥ 

࣭ఇ఍᫬ࡣ஦๓࡟ᒆࢆฟ500ࠊ࡜ࡍ෇/᭶ࡍࡲࡾ࡞࡟㸦఍㈝ࡢ⁫⣡ࡀ㸴ࣧ᭶௨ୖ⥆ࡓ࠸ሙྜࡣ㏥఍ࡍࡲࡋ࡞ࡳ࡜㸧 

࣭ ఍㈝ࢆ㖟⾜᣺㎸ࡿࡍሙྜ㸸᪥᪂ಙ⏝㔠ᗜ㺃Ᏹ἞ᕝᨭᗑ ᬑ㏻No.340076 ࡪ࠸ࡏ㤋బ἞Ꮥ㞝(㺜㺐㺪㺼㺔㺻 㺙㺚㺼㺞㺔㺓) 

࣭ ఍㈝ࢆ㒑౽᣺᭰ࡿࡍሙྜ㸸ཱྀᗙ␒ྕ㸸14340-56119711 ຍධ⪅ྡ㸸ࡪ࠸ࡏ㤋బ἞Ꮥ㞝(㺜㺐㺪㺼㺔㺻 㺙㺚㺼㺞㺔㺓) 

■✍ྂ୰ࡢࡑࠊ࢞ࢣࡢ௚஦ᨾࡣ࡚࠸ࡘ࡟఍ဨಶேࡢ㈐௵ࡍࡲࡋ࡜ 
  ࣭⣮தࡣᙜ஦⪅ྠኈ࡛ゎỴ࡚ࡋୗࠋ࠸ࡉ 

 ᑠᏛ⏕500෇/ᖺ㸼ࠊ㸺኱ே1,500෇/ᖺ ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡋຍධ࡟(࠼ษ᥮࡟ẖᖺ㸱᭶)Ᏻ඲ಖ㝤ࢶ࣮࣏ࢫ࣭  

     (㈈)ࢶ࣮࣏ࢫᏳ඲༠఍ ࠛ650-0011⚄ᡞᕷ୰ኸ༊ୗᒣᡭ㏻4-18-2 රᗜ┴೺ᗣබ♫ෆ ℡(078)232-9651 

■Ẽᣢ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀྂ✍ࡃࡼࡕ  
࣭㐨ሙෆእࡣ᮶ࡓ᫬ࠋࡃࡋ⨾ࡶࡾࡼ    ࣭㐨ሙෆࡣཎ๎࡚ࡋ࡜⚗↮࣭⚗㓇࣭⚗㣧㣗࣭⚗ᦠᖏ㟁ヰ࡛ࠋࡍ 

࣭㐨ሙෆ࡛࠸࡞࠿⨨ࢆ≀⚾ࡣ࡟ୗࢆ≀⚾ࡋࡶ  ࠋ࠸ࡉ㸯㐌㛫௨ୖᨺ⨨ࡿ࠸࡚ࡋሙྜࡣ㐨ሙ࡛ฎศࠋࡍࡲࡋ 

 

■✍ྂ᫬㛫  㸺2008ᖺ㸲᭶⌧ᅾ㸭⚃⚍᪥࣭ᖺᮎᖺጞ➼ࡣᥖ♧ࡈ࡟ὀព࠸ࡉࡔࡃ㸭★࣐࣮ࡶ⯡୍࡟ࢫࣛࢡࡢࢡཧຍ࡛ࡍࡲࡁ㸼 

    ᮅᮅᮅᮅࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    ᫨᫨᫨᫨ࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    ኪኪኪኪࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࢫࣛࢡࡢࡢࡢࡢ    

᭶ 7:00㹼8:00 ୰ᑿ ←(ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★  18:30㹼20:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ஂ⨾ 

ⅆ     18:30㹼20:00  బ఑ 

7:00㹼8:00 ୰ᑿ 13:30㹼15:00 (ࣞࢫ࣮࢕ࢹ) ★ ᫂Ꮚ 18:00㹼19:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ⋢⨨ 
Ỉ 

    19:00㹼20:00 (ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ)★ ஂἙ 

ᮌ   16:45㹼18:00 (Ꮚ౪ࢫࣛࢡ) ★ ྂẊ 18:30㹼20:00  బ἞ 

7:00㹼8:00 ୰ᑿ   18:00㹼19:00  ᚨᒣ 
㔠 

    19:00㹼20:00  ஭ฟ 

ᅵ 9:30㹼11:00 ୰ᑿ 15:00㹼16:30 (Ꮚ౪ࢫࣛࢡ) ★ ᯘ 18:30㹼20:00  ᯇᖹ 

9:30㹼11:00 ୰ᑿ   ↑[ẖ᭶➨2᪥᭙๓᪥㸸⸨஭]  

᪥ 11:10㹼12:10 ℈ᓮ ←㹙ẖ᭶➨2᪥᭙㸸⸨஭㹛     

᫂▼㐨ሙ   Ỉ㸸19:00㹼20:30㸦ᒣୗ㸧          COOPఫྜྷᏊ౪ࢫࣛࢡ  ᅵ㸸17:00㹼18:30㸦㛗㇂ᕝ㸧 

᮫㐨㒊 <⚄㐨ክ᝿ὶ> ఍㈝㸸1,000෇㸭᭶ ᅵ㸸11:40㹼14:30(ᑠ⏿) ẖ᭶➨㸯᪥᭙(ྂὶ㸤⮬୺✍ྂ)㸸13:00㹼15:00(ᑠ⏿) 

 

 

 

■㐨ሙ᭱ࡢ࡬ᐤࡾ㥐㸦ᚐṌ᫬㛫㸧 

    ᆅୗ㕲 ኱಴ᒣ㥐3ࡽ࠿ศ 

    ᆅୗ㕲 ┴ᗇ๓㥐5ࡽ࠿ศ 

    㜰ᛴ ⰼ㝰㥐5ࡽ࠿ศ 

    㜰⚄ すඖ⏫㥐7ࡽ࠿ศ 

    㹈㹐 ⚄ᡞ㥐12ࡽ࠿ศ 

    㧗㏿ ⚄ᡞ㥐12ࡽ࠿ศ 

 

    

    

((((㈈㈈㈈㈈))))ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊ྜẼ఍⚄ᡞᨭ㒊    ࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏࡪ࠸ࡏ㤋㤋㤋㤋    ᨭ㒊㛗:୰ᑿ┾࿃㸭㐨ሙ㛗:℈ᓮṇྖ㸭๪㐨ሙ㛗:ᡴ㉺᫂ኵ    

ࠛ650-0011 ⚄ᡞᕷ୰ኸ༊ୗᒣᡭ㏻㸶୎┠20-17 ࣝࣅࡠ࠼㸱㝵 ⓑ⸼ᯘෆ   ℡(078)382-1659 / FAX(078)341-3980 

 </http://seibukan.main.jp ...ࡍࡲࡾ࠶ࡀࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ㤋ࡪ࠸ࡏ࡟ࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖>

   白蘆林(はくろりん)のこと  

 ᑡᖺࡸⱝ⪅ྜࡀẼ㐨ࢆ㏻࡚ࡌᙉࡃ㏾ࠊࡃࡋඃ࠸ࡋᛮࡿ࠶ࡢࡾࡸ࠸ே㛫ࠊࡓࡲࠋ࡟࠺ࡼࡿࢀ࡞࡟኱ேࠊࡿࢀࡽࡅ⥆ࡾ࠶࠺ࡑࡶ 

ࠋࡓࡋࡲࡅ௜ྡ࡜ⓑ⸼ᯘࠖࠕࡽ࠿ḟ㑻≀ㄒࠖࠕୗᮧ†ேⴭࠊ࡟ᇶࢆ࠸ᛮ࠺࠸࠺ࡑࠋ࠸ࡓࡾ࠶ሙ࡛ࡢ㟷ᑡᖺ೺඲⫱ᡂ࡞ࢇࡑ 

 


